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TUDNIVALOK

A BESZELO KEPEK el6adésszovegeit és filmdiasorozatait
az illetékes megyei tanacs népmivelési alosztalya dijtalanul kol-
csonzi. Az odaszallitas koltségei a kolcsonzd hivatalt, a vissza-
szallitdsi koltségei a kolcsonvevdt terhelik. Kozérdek, hogy a
szovegkonyveket és a filmdiasorozatokat felhasznélasuk utan
azonnal visszakiildjik a Megyei Tandcs Népmlvelési Alosztély
cimére. A kolcsonzott eldéaddsszovegekért, a diasorozatokért a
kolcsonvevd hivatal anyagi felelésséggel tartozik. A szoveget
véltoztatni (thuzni, stb.) nem szabad. Kilondsen- kiméljik a
filmdiasorozatokat a karcolastol. ‘

A vetitettképes el6addsokkal kapcsolatos tapasztalatok, -
inditvényok és észrevételek kozlését a Magyar Fotd Dia- osztélya
(Landler Jen&-utca 28.), barkitél koszonettel veszi.

Az 1949., 1950., 1951. oktatdsi évadban megjelent vetitett-
képes el6adasszovegek és filmdiasorozatok cimjegyzéke a flizet
boritdlapjanak hdtsé oldalan taldlhatd.

Felelds kiad6: Csongradi Istvan
2699. — Merkantilnyomda, Budapest. Fel: vez.: Varna Gergely.
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. llyen egészségtelen, nedvesfalu tomeglakdsokba kénysze-

ritette a dolgozok nagy részet a népellenes Horthy-rendszer.
[gy laktak a dolgozék Magyarorszégon. Az egészségtelen la-
kds, rossz tdplalkozas kovetkeztében legyengiilt szervezet,
valésagos melegdgya velt a tldévesznek. Népi demokra-
cianknak sulyos orokséggel kellett megkizdenie. Magyar--+
orszdgon a tiudévesz ,népbetegség” volt, amely az utdbbi
50 évben tobb, mint egymillié embert pusztitott el.

. A tid6baj egyik legfébb terjesztéje a beteg ember koho-

gése. A beteg ember kohogésével szamialan, apro, szabad
szemmel nem lathatd nyélcsepp kerlil a levegbbe. Egy ilyen
nyalcseppben tobbmillié gimdkorbacillus van. A levegbben
kavargo nyalcseppekkel egyiitt Iélegzi be az egészséges
ember a gimdkoérbacillust. Ezért a kohogd, vagy tiisszentd
ember.feltétlendl tartsa zsebkenddjét a szdja elél

A tlidbbeteg kopete is megfertézheti az egészséges embert.
Kopni csak kopbcsészébe szabad! A kopbcsészét naponta
tisztitsuk ©€s minden esetben félig toltsik meg meszes vizzel.
A meszes vizben a bacillusok elpusztulnak.

A gyermeket szdjon csékolni, helytelen és karos, mert igen
konnyen megfertézheti az érzékeny gyermeket.

. Munkahelyen k6z6s edénybdl, illetve kanndbdl vald ivés is

terjesztheti a betegséget. Mint lathatjuk: a tiddbaj terjedé-
sének igen sok formdja lehetséges. A betegség elleni véde-
kezésnek egyik fontos el6feltétele a tisztasag és az egész-
segligyi rendszabédlyok betartédsa.

A tudbévész korokozbja a glimbkorbaciilus. Latin nevén tuber-
kuldzisnak, vagy tbc.-bacillusnak nevezziik. A pélcikaszer(
alimd&koérbacillus szabad szemmel nem lathaté. Ha ez a bacil-
lus bekerll a szervezetbe és a szervezet nem tud megbir-
kézni vele, az ember sllyosan megbetegszik. A felsé kor-
alaku képen egy tlidébajos nydlcseppjét 1&tjuk mikroszkdp-
pal felnagyitva. A pélcikaalakl bacillus egyikét nyillal jeldl-
tik. Az alsé képen magét a tbc.-bacillust 1atjuk, sok tizezres
nagyitasban.
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llyen az egészséges tudd. Az ép tudd fellletén a mellhartya
sima, fénylo, tikrozé. A mellhartyan attlnik a tlidélebenykék
rajzolata, ahol a ver atszellbztetése torténik. Ezen kis lebeny-
kékhez vezetnek a képen lathatd horgdk, melyek fadgszerlien
szertedgaznak. Végzddésiiknél vannak a tuddhdlyagocskak,
melyek a lebenykékben helyezkednek el.

Ezzel szemben a tbc-s tid6 fellletén a mellhartya egyenlét-
lendl vérb®, megvastagodott. Helyenkent a megvastagodott
részek szétestek és ezek a szétesett részek a horgékon
keresztll eitdvoztak, igy jott Iétre a kaverna. Ha a beteg
tid6ét nem gyogyitjék, a tidé egyre Jobban szétroncsolodik

-és a tudbvészes ember elpusztul.

Levertség, faradtsag, étvagytalansag gyakran a lappangva,
alattomosan meginduld giimékéros folyamat egyik tiinete.
A betegnek héemelkedése van, kohog, éjjel izzad, mellkasi
szUrgsokrél panaszkodik. Ezeket a tlineteket igen kénnyl a
meghllés tlneteivel Gsszetéveszteni. [gy a beteg, gyakran
elkésve, sulyos éllapotban megy csak az orvoshoz, mikor
a betegseg gydgyitasa mar sokkal nehezebb.

. Vetitett szoveg.

Jegyezziik meg jol: A tliddbaj gydégyithatd! Anndl kdnnyeb-
ben és gyorsabban, minél hamarabb észrevessziik és minél
gyorsabban fordulunk orvoshoz.

A tudbbaj elleni kiizdelemnek, mar a hazassagelottl orvosi
vizsgalattal kell kezd&dnie. A tudobaJ — bar sokan tévesen
az ellenkezdjét hiszik — nem 6rokolhetd. De a beteg anya
egyetlen kohogésével megfertdzheti Gjszilott gyermekét.

Ezért kell rendszeresen megvizsgalni a terhes anyét is. Ha a
tiddbajos asszony ketegségét idejében felfedezik és meg-
gyogyitjak, nyugodtan sziilhet: gyermeke nem lesz tiidébeteg.
A csecsembk védelmét szolgdlja az ugynevezett BCG oltés.
Ez az oltas olyan é&rtalmatlan védbanyagot tartalmaz, amely
megbetegedést nem okoz, viszont felvértezi a gyermeket
az esetleges késébbi fertézés ellen. Az eddigi tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a beoltott gyermekek kozil hatszor keve-
sebb betegszik meg giim&korban.

A tidbbaj megel6zésének igen fontos eszkdze az Ugyneve-
zett rontgen szlrévizsgdlat. A szlrévizsgélat 1ényege: nem
varjuk meg, mig a beteg, gyakran mar elkésve orvoshoz
megy, hanem a magukat egészségesnek érzd embereket is
rendszeres id6kozokben megvizsgdljuk. 1951. év elsd fél-
évében kozel 1 millié személyen végeztek sz{révizsgalatot.



18. A rontgen-keszilék segitségével atvilagitjdk a mellkast. Ez
teljesen artalmatlan. Lathatova valik a tudo esetleges beteg-
sége. Igy a betegséget egészen kezdeti éllapotban fedez-
hetjuk fel, amikor a gyogyulas még sokkal konnyebb és biz-

. tosabb.

19. A tudé rontgenképén a beteg tidbszovet arnyekot ad. Feher
folt jelzi az esetleges Ilyuk helyét.

20. Iskolds gyermekek tldoszlrd-vizsgalatra mennek a koéba-
nyai tudégondozo intézetbe. Az iskolds gyermekek és a
tanitok részére kotelezd a tidodszlrd-vizsgalat. A szlrdvizs-
galat eredményeként az egesz orszagban 932 iskolds gyer-
mek kerilt gydgykezelésre és ezzel megakadalyoztuk a tbc.
tovébbterjedését az iskoldkban. Allamunk féité gonddal &r-
kodik a jové nemzedéke felett.

21. Ugyancsak kotelezé a tudoészlré-vizsgélat az élelmiszer- és’
gyogyszeriparban dolgozoknal, hiszen a fert6zott éleimiszer
vagy gyogyszer rengeteg ember egészseget veszélyeztetné.

22. Fokozottabban végezzik a a tlidésziiré-vizsgalatokat a banya-
szok és épitémunkdsok kozott. Altaldban kiilonds gondot
forditunk azoknak a dolgozéknak a tudejére, akik munkajuk
kozben poros levegében kénytelenek tartdézkodni. A tudo6-
beteggondozo intézetek tidbéorvosai az lzemekben a hely-
szinen veégzik a vizsgdalatokat.

23. Rontgenautok keresik fel a varos és a falu dolgozdit. A ront-
genautd, amelynek belseje rontgennel felszerelt orvosi ren-
deld, a legkisebb, legeldugottabb falvakba is eljut. [gy lehe-
tévé valik a tlidovizsgélat ott is, ahol nincs a kozelben tidé-
gondoz¢ intézet.

24. A faluban mar a reggeli 6rédkban megkezd6dott a tiddsz(irs-
vizsgalat a rontgenautdban. Egyesek még hizédoznak a vizs-
galattdl, azt gondoljédk, hogy nekik ,ugy sincs semmi bajuk”.
Ez helytelen. A tiiddbaj a legravaszabbul tdmadd, a legalat-
tomosabban kezdddd betegség. A betegség kezdetén sok-
szor semmiféle panasza sincsen a betegnek.

25. A tudbében tapasztalt legkisebb gyanls elvéliozds esetén a
rontgenorvos azonnal értesiti az illetékes lakohelyéhez leg-
kozelebb esd tudégondozd intézetet.

26. Ennek a fiatal l&dnynak tudérontgenjén gyanids foltot vettek
észre a rontgenorvosok. Behivtdk a tlidégondozé intézetbe
€s ott mégegyszer alaposan megvizsgdltdk. A szocialista
egeészseégiigy elve ez:inkdbb menjen tizezer egészséges

, ember feleslegesen vizsgédlatra, minthogy egyetlen tido-

‘ ‘ beteg kezelés nélkil maradjon.
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A tuberkulOzisra gyanis embertél a tidégondozd intézetben
véladékot vesznek. A valadékot livegcsékbe helyezik.
....és azokat ilyen laddékba csomagolva tovabbitjak.

....a budapesti Orszédgos Kozegészségigyi Intézetbe. A
kozponti Tbc. és Diagnosztikai Intézetben végzik el azokat
a bakteroldgiai vizsgélatokat, melyek kimutatjak, hogy a
beteg fert6z6-e?

A diagnosztikai Intézet laboratériuma jelenleg naponta annyi
vizsgéalatot végez, amennyit a felszabadulas el6tt kb. 1 év
alatt végeztek. [gy lehetévé tették, hogy az orszdg vala-
mennyi tbc. gondozdja ezt a korszerl vizsgalati médszert
igénybe vehesse.

Az Orszagos Kozegészségligyi Intézetben megvizsgéijak a
bekildott valadékot. A kutatd-laboratériumban a dolgozok
szdjkendbvel. védik magukat a fertézés ellen.

. A tudbvészt okozd tuberkuldzis-bacillus a mikroszkdp alatt

soktizezerszeres nagyitdsban lathatéva vélik. Ha a mikrosz-
képikus vizsgélat kimutatja, hogy a beteg valadékédban gimé-
kéros bacillusok vannak, akkor a beteget Ujra behivjdk a
tidégondozé intézetbe és rendszeres kezelés ald veszik.

A tlidébaj gydgyitdsénak legelterjedtebb mddja a Iégmell-
kezelés, vagy toltés, amelyet minden Tidégondozd Intézet
elvegezhet. Egy késziilékkel leveg6t visznek be a tlidodt
boritd6 mellhartya rekeszei kozé. A rdnehezedd levegd a
tid6t Osszenyomja, ezdital a beteg tud6 pihen és gyogyu-
lasnak indul. A tidétoltés nem veszélyes és nem is fajdalmas.

. A budapesti Koltéi Anna koérhdz ragyogdan tiszta mitdje.

Sebészeti beavatkozdsok széma a héborlelétti kb. 250 mi-
tétrél, mar 1950-ben évi 2.000-re emelkedett. [gy ma mér a
betegek szazainak és ezreinek gyogyuldsat lehet biztositani,
akik egyébként elérehaladott tlidébetegsegik miatt néhany
éven belil elpusztulndnak. Az &téves tervben tobbmiliid
forint beruhazassal, korszerlien épiilt tidésebészeti kérhaza-
kat Iétesitiink Budapesten és Debrecenben.

Operacié. A halado tilidésebészet a sllyos betegek nagy
részét is meg tudja menteni az életnek. .

A tlidégondozéba beosztott gondozondk — a rendelékber
végzett munkajukon kivil — felkeresik a betegek csalddjat
is. Megmagyardzzak a tliddbaj fert6z6 betegség, igen kony-
nyen terjed &t egyik emberrdl a mésikra. A gyermeket, ha
csak egy mdd van rg, el kell kiiloniteni a betegtél. A gyere-
kek nagyon érzékenyek a fert6zéssel szemben. Ellendll6-
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képességiik is kisebb, igy a tudbvész a gyerekkorban a leg-
veszeélyesebb.

A gondozéné gondoskodik arrdl, hogy a beteg egész csaldd-
jat megvizsgaljdk a tudbégondozd intézetben. Gondozdéndink
1950-ben 160.500 csalddnal végeztek latogatast.

. Méatrahazi All. Tidbbetegszanatorium. A tidébetegek ha sziik-

séges szanatériumba kerilnek. A szanatoriumi kezelés a
multban csak a vagyonos osztalyok kivaltsaga volt.

Ma a szabadséghegyi szanatérium a tidébetegek gyogyuld
helye.

Tud6szanatorium lett a lengyeltdti kastély is.

Tid6ébetegek gyodgyulnak Festetics grof volt mosddsi kasté-
lydban is.

Vida Jend, a hirhedt ,,szénkirdly” nyéri palotdja a sikvolgyi
bdnydszok és parasztok gydgyuldhelye lett.

Modernll berendezték a hegyfalui szantériumot is.

A tid6ébaj gydgykezelésének legfébb kdvetelménye a pihe-
nés. A Kipihent és meger6sodott szervezet jobban meg tud
kiizdeni a fert6zéssel.

Képiink a szabadsaghegyi szanatérium ebédibjét dbrazolja.
A tldébetegnek jolI kell taplalkoznia. Nem cél azonban, hogy
elhizzék, mert nem noveli ellendlléképességet. Legjobb a
vitaminokban gazdag téplélkozés. Egyszerre keveset, inkabb
gyakran kell enni.

Tudbbetegek sétdja a matrahdzi szanatdrium gyonyord kert-
jében. A tiszta erdei levegd sietteti a gyoégyulast.
Tlid6bajos csecsemé. A mdiltban biztosan elpusztult volna.
A nép dllaménak gondoskodésa azonban mindent elkdvet,
hogy megmentse az életnek.

. Gyermekszanatdérium a Szabadsdg-hegyen. Kilon gyermek-

szanatdriumban gyogyitjgk a gimdékoros betegeket.
Farkasgyepiin a nyilas Beregffy tdbornok egykori f6hadi-
szallasdt gyermekszanatoriummad alakitotta &t a népi de-
mokracia.

. Szabadsag-hegyi gyermekszanatériumban az orvos egy tiudo-

beteg kisgyermeket vizsgél. A tlidébeteg gyermekek gyo-
gyitdsa terén méar eddig is nagy eredményeket értiink el.
Az 1938-as &tlaghoz viszonyitva a tuberkuldtikus gyermek-
halédlozds 50%-kal csokkent.

. Szabadsé&ghegyi gyermekszanatériumban kis &gyakban gon-

dos felligyelet mellett pihennek a kicsinyek.
51. Pihenés utédn jaték kovetkezik.
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Taniténd vezetésével tanulnak a szanatérium erkélyén a fia-
talok. Gondoskodunk arrdl is, hogy a betegség ne hatral-
tassa a fiatalok tanulményi elémenetelét.

Egy boldog anya orommel viszi haza meggyogyult gyerme-
két a szanatoriumbol.

Boviil a debreceni tudészanatdrium. Az 5 éves tervben Ujabb
hatalmas Osszeget, kb. 1 millidrd forintot forditunk a dolgo-
z0k egészségvédelmére. Ebbdl a tiidészanatoriumok fejlesz-
tésére is jelentékeny Osszeg jut.

Uj lakohdzak, iskoldk, bolcsodék, egészséghdzak tizezrei
éplilnek, amelyek mind erbsebbé, egészségesebbé teszik
népiinket. A gim&koros halélozést a mualthoz viszonyitva mar
eddig a felére csokkentettik.

A tiid6szir6é-vizsgalatoknak az orszédg egész lakossagara vald
kiterjesztésével elérjik, hogy a tid6baj megszinik ,nép-
betegség” lenni. Mindenkire szl a plakét felhivasa: ,ldejé-
ben -a tidébaj is gydgyithatd! Gyere a tidbgondozdba a
megelbz6-ellenérzé orvosi vizsgélatra. Harcolj a tliddvész
ellen!”



A ,BESZELO KEPEK" 1949., 1950., 1951. oktatasi évadban meg-
jelent el6adasszévegeinek és filmdiasorozatainak cimjegyzéke:

SZABAD FOLD TELl ESTEK:
A Nagy Oktdberi Szocialista forradalom (Sz.—1. sz.)
Képek a szovjet kolhozok életébdl (Sz.—2. sz.)
Szovjetlni6, a béke ére (Sz.—3. sz.)
Sztalin élete (Sz.—4. sz.)
Moszkva felé tekint a vildg (Sz.—5. sz.)
A szovjet falu kulturélete (Sz.—6. sz.)
Felszabadult orszdg — felszabadult nép (Sz.—8. sz.)
Orszégos Mezdgazdasdgi kidllitds és Tenyészallatvasar

(Sz.—9. sz.)
Aratds a nagyszenasi ,D6zsa” termelbszovetkezetben
(Sz.—10. sz.)

Boldog jovénk — otéves tervink (Sz.—11. sz.)

800 millié ember a békéért (Sz.—11. sz.)

A koreai nép harca a szabadsagért (Sz—13. sz.)

Mésodik parasztkiildottségiink Utja a Szovjetinidban (Sz.—14. sz.)
Képek néphadseregiink géletébdl (Ez.—15. sz.)

- Faekétdl a traktorig (Sz.—16. sz.)

Hogyan él a péri ,Micsurin” termel6csoport parasztsdga

(Sz. 17. sz.)
Hogyan él a kistormési ,Dozsa” termeldszovetkezet parasztsage
(Sz—18. sz.)

A gyapottermelés (Sz.—19. sz.)

Zold futdszalag (Sz.—20. sz.)

Sport: egészségvédelem (Sz.—21. sz.)

Tartsuk tisztdn hdzunk téjat (Sz—22. sz.)

A legfontosabb ndvényapolasi munkak (Sz.—23. sz.)

Latogatds a kiskirdlységi ,Ifji Garda” termeldszbvetkezetben
(Sz.—24. sz.)

Banydsz munka, szép mesterség (Sz.—25. sz.)

Erd6gazdasagunk (Sz.—26. sz.)
A talaj szerkezete és élete (Sz.—27. sz.)

A nép fiai a hadseregben (Sz.—28. sz.)
2669. —



Képek a Szovjetiniébol:
Képek a Szovjetunidbdl (Szu.—1. sz.)
Tavasz a kolhozban (Szu.—2. sz.)

Természettudomanyi:
A csillagos eg (T.—1. sz.)
Az allattenyésztés aj utjai (T.—2. sz.)
Micsurin a természet nagy &talakitéja (T.—3. sz.)
A novények élete (T.—4. sz.)
A viladg, amelyben élink (T.—5. sz.)
Az ember szérmazésa (T.—6. Sz.)

Miivészet:

A szovjet festémivészet (M.—1. sz.) (Szines uvegdiapozitiv)

Mesék:

Mese az aranykakasrél (M.—2. sz.)
A car és a madar (M.—3. sz.)

Hiradé:
Gydr-Sopron, Hajdu-Bihar, Pest, Veszprém, Zalamegyei hiradé
(H—1. sz.)
Jaték filmek: .
Az ezred fia '
Mr. Twiszter
Sztalingrédi csata |—II. rész.
Az ifju gérda |—II. rész.

Aki a népnek vermet &s .
Aktudlis:
Majus elseje a dolgozdk harcos iinnepe (A.—1. sz.)
Magyarorszag felszabaduldsa (A.—2. sz.)
N8k harca a békéért (A—3. sz.)

Ismerd meg hazadat!
Az’ aggteleki cseppkoébarlang (I.—1. sz.)
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