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TUDNIVALOK

A BESZELO KEPEK el6adasszivegeit és filmdiasoroza-
tait az illetékes megyei tandcs népmtivelési alosztalyd
dijtalanul kolesotnzi., Az odaszallitis koltségei a kileson-
z8% hivatalt, a visszaszallitas koltségei a kOlcson-
vevdt terhelik, K6zérdek, hogy a sztvegkonyveket és a
filrmdiasorozatokat felhasznaldsuk utan azonnal vissza-
kildjuk a Megyei Tanacs Népmiivelési Alosztaly cimére,
A kolestnzott eldaddsszovegekért €s diasorozatokért
a kolestnvevd hivatal anyagi feleloséggel tartozik. A szo-
veget valtoztatni (&thuzni stb.) nem szabad. Kilonosen ki-
méljuk a filmdiasorozatokat a karcolastol,

A vetitettképes eldadasokkal kapcsolatos tapasztalatok,
inditvanyok és észrevételek kozlését a Magyar Foté Dia
osztalya (Landler Jenb&-u. 28.) barkitdl koszonettel ve-
SZl,

Az 1949-50-1951. oktatdsi évadban megjelent vetitett-
képes eldadasszovegek és filmdiasorozatok cimjegyzéke
a fiizet boritélapjanak hatsé oldalan talalhaté.
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Sport: egészségvédelem

Vetitett szdveg:

1s

A szocializmusban a legiébb érték az ember, Partunk
és kormanyzatunk mindent elkovet, hogy védje a dol-
gozbk egészségét, Egészségiink biztositdsdnak egyik
legiontosabb eszkdze a helyesen alkalmazott sportolds.
A helytelenil alkalmazott sportolds veszélyezteti egész-
ségiinket. Eppen ezért ismerntink kell a sport hatdsat -

" szervezetiinkre,

A dolgozék sportegészségiigyét a Budapesten miik6dé
Orszagos Sportorvesi Intézet iranyitja, '
Képiinkdn egy sportorvosi vizsgalatra jelentkezé dol-
gozb szivét vizsgalja az orvos. Ugyanis el6zetes sport-
orvosi vizsgéalat nélkiill senki sem sportolhat., A vizs-
galat allapitja meg, hogy a sportolé szervezete belsé
szervei, szive, tideje alkalmas-e a sportoladsra, A
vizsgélat alkalmédval a sportorvos tanacsot ad, hogy
milyen sportot” vilasszon és milyen mértékben tizze

" azt a sportold.

Az emberek kiilonb6z6 célbol sportolnak. Vannak, akik
csak erdsek akarndnak - lenni, amint ez a képen is
lathat6, Méasok a test szépségére fcktetik a f6sulyt,
vagy a rugalmassagra, vagy gyorsasagra torekszenek,
Az erd, a szépség, a rugalmasség, gyorsasig, mind

" egy-egy tartozéka az egészségnek.

Milyen viddman kusznak a fira a gyermekek, MAr-
gyermekkorban elé kell segitentink a test fejlédését,
A természetes testmozgéstél nem szabad a gyerme-
ket eltiltani. Egyik gyermek satny4bb, a mé&sik fejlcttebb.
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A gyengébb gyermek vagyakozva nézitarsait, akik ere-

jiikben bizva, balran maésznak iel a fAra. A rnaszas a

fest 0sszes izmait foglalkoztatja, crére, lgyességre
és balorsagra nevel.

Fulé gyermekeket latunk. Ki ne tudnsa, hogy mennyire
szeret a gyermek futni, A futds igen hasznos sport
és hozzajarul a gyermeki szervezet fejlédéséhez,
Viddman birkéznak a fiatalok.. A birk6z4s az izom-
erét fejleszti, Serdillé korban a futds, a birkézas még
nem rcndszeres sport, ehhez késdbb a torna adja meg

" a lchetdséget.

A torna minden sport alapja. Képiinkén a budapesti
Kilian Gyorgy utcai lednyiskola tornaorajat latjuk. Ma
mar a tornaérarél cgy egészséges gyermek sem ma-

“rad el,A torna fegyelemre, k6zosségi szellemre nevel,

‘De sziiksége van a testnevelésrce a dolgozo felnottnek

is. A vasesztergdélyos nehéz munkat végez, A 14bizmok
alig vesznek részt a munkaban, A kar és a kéz izmai
ugyan erésebben dolgoznak, de ugyanazok a mozdula-

" tok &lland6an isméiddédnek. A mozgasa tehdat egyoldalu,

10,

A vasesztergalyos labdajatékokat tizzon, hogy kevésbbé
hasznalt izmait fcjlessze. Rugja, vagy dobja a labdat,
A kosérlabdanal, amint a képen lathato, a test jol
kinyulik, a labizmok a sok magasba ugrassal croésid-
nek és rugalmassa valhak. Megélénkill . a vérkerinués,
dolgozik a sziv és atildé cgyarant. A tébbi belsé szer-
vek tevékenysége iokozodik, Minden izom:, minden ideg-

" sz&l miikodik,

11,

Ugyanugy hat a szervezetre a szabadban iz ot rop-
labda is.Ez kevésbbé veszi igénybe a szivet. Aki nem
birja a sok futast, az inkdbb ezt a sportot valassza.
Nagy elénye, hogy roplabda-palya béarhol, kénnyen lé-
tesithet6. Nem kell hozza mas, mint két rud és egy
hale, szitkség esetén cgy vastagabb kotél, Oreg és

" fiatal, iérfi és né egyarant Gzheti.

i2.

A labdarugas foleg a labizmokat, a szivet 65 a liddl
erositi, Egészséges szivet és tidot kivan. Aki ezzel
a sporttal akar foglalkozni, az szeresse a futast. A
labdarugdas ma mar nem kétszer tizenegy jatékoes

" sportja, hancm tlzezrek uzxk



13.

14,

15.

A vasOnté munkds 8 o6ran &t tartézkodik nagy mele:--
ben. Emellett nehéz izommunkat végez, Izomzata tehat
jol fejlett, de arcszine sapadt. Szervezetét, a bor erec-
jét, erdsen igénybe veszi a sok izzadés,

Ezért a vasontének az uszast ajanljuk, a friss levegét
és a napfényt. Ndla a bor &llapota dont6é fontossagu.
A boért pedig a levegb és napfény mellett, legjobban
a havos uszoda, vagy foly6viz edzi. Az izzadés miatt
a bér erejének rugalmasséga, a bdr jo vérkeringése
egészségi kovetelmény.A bor végzi a test hészabalyo-
z4sat és a kivalaszt4s munk4jiban segittarsa a vesének.
A banyasz életének egyharmad részét a iold mélyén
€s a szabad leveg6tél és napiénytsl clzarva toltl, [zonyr

“munkija egyoldalu. 1esttartasa gyakrantermészetellenes,

160

A banyasz sportja szabadtéri legyen. Ne csak a f6ld
mélyét kutassa, hanem ismerkedjen meg a hegyekkel,

" ahol éri a szél és a nap.

17.

18,

19,

Tudejét 1élekzési gyakorlatokkal naponta tisztitsa, A tu-
risztika, hegymaszas egyike a legkedveltebb sportoknak,
Szabad vasérnapjaink egészséges, udit6 szorakozasa,
Képiinkén kirandulé csoportot latunk a MAtraban,

Balatoni udulés. A banyasznak ajanljuk, hogy szabad-
sagat viz mellett tolise el. Elvezze a vitorladzas, cvezés

.oromeit, mely a felszabadulds elgtt kizarodlag a gazda-

gok sportja valt,

Aki télen veszi ki szabadsagéat, sielni menjen. A sielés
egyike a legegészségesebb sportoknak, A tiszta, hideg
hegyi levegd edzi a tudst, a bért egyarant. A napfény
sugarainak hatidsa jobban érvényestil a magasban., A
siel¢ lebarnul és edzetté valik az id6jaras viszontag-
sdgaival szemben, Nem fazik meg kénnyen és clkeriili

" a hulés betegségét,

righ

Vajjon a mezégazdasagi munkdsnak, aki szinte cogész
életét a szabad levegén tolti, nincs sriikséyge sportra?
Kétségtelentil sokat hajlik, karjaival is nchéz munkat
végez. A labizmok szintén igénybe vannak véve. Arcat
éri a nap,testél edzi a szél, Ha megnézziik a niozdula-
tait, akkor megallapithatjuk, uzyanaz a moz:as folyton

© ismétlodik, tehat csak a kar-és labiz.aait foglalkoztatja,
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21.

22,

23,

Képtinkén a hortobagyi 4llami gazdasag dolgozoinak néi
csapata korlat és nyujté gyakorlatokat végez.E gyakor-
latok a tornaszereken, féleg a nyujion.és a korlaton
nagyon alkalmasak arra, hogy a mezégazdasigi mun-
kabar*nem foglalkoztatott izmokat is erdésitse. Huzodsz-
kod4as a nyujton, vagy tdmaszkodds a korlaton, a kar
és a hasizmokat erdsiti,

Az Wémunkat végz6 dolgozék a hivatalnokok, a szabok,
a cipészek, vagy mint a képen is lathaté nyomdaszok, -
testtartdsa gyakran az egészségre kiros. A lelsé test
eléredslése, a lehajtott fe), a valltartds, munka kozben
akadalyozza amellkas szabad mozg4asal, tehat a helyes
lélekzést. A hosszas (ilés akadalyozza a 1l4bsz4r vér-
keringését, ami kénnyen viszértsgulatokhoz vezet. Az
izmok elpetyhtidnek, az arc sé.padt lesz, ugynevezett
*szoba szint+ kap.

Az ilyen tldfoglalkozasu dolgozék, hogy erds testalkatu-
kat megtarthassak, atletizaljanak, Vegyék keziikbe a
diszkoszt és konny(i atlétanadrigban gyakoroljanak
a z0ld gyepen, mikdzben testiket szabadon érheti a

" levegd és a napfény,

24,

26,

Vagy sulyl 6késsel erdsitsék a kar, csip6 és a 14b izmait,
Ezen a képen lathatjuk, hogy a sulyl 6k6 O6sszes izmai
egyméssal 0sszhangban dolgoznak, hogy a sulygoly6
minél messzebbre repiljon. A balkéz kivétclével, a test
0sszes izmal résztvesznck ebben a munkaban. Eré és
rugalmassag egyesill it a cél érdekében, -
Gatugrasnal a futast Gsszekdotjiik az ugrassal., Ami a 14b-
izmok rugalmasségéanak fejlesztése mellett, a végtag ere-
jének is kivalo tréningje. Emellett fejlédik és er6sddik
a tud6 is,Megjavul az egész vérkeringés, tokéletesebbé
valik a sziv munkéaja,

A 1égzbizmok és a titd6 fejlesztésében legnagyobb sze-
repe a futdsnak és a légzdgyakorlatoknak van, Fontos
sport a futds mindazokndl, akiknél uléfoglalkozdsuk

mialt a tidé mikodése szenved leginkabb., Képtink né
és férfi csoportot, futéedzés kozben mutat be. Meg-

figyelhetjilk, hogy futds kdozben a mellkas mozgésat
semmi sem gatolja és a futds ritmusanak megielelden



et

28,

29;

a tudo szabadon tagul. A futds a mellkas és a lélekzb
izomzatot a legjobban fejleszti.

Ez a sportol6 lélekzési gyakorlatot vegez A 1élekzési
gyakorlatok f6leg a tildd rugalmassigat és levegédbefo- -
gad6oképességét novelik, A gyakorlat legfontosabb része
a tcljes kilékzés. A baloldali képen jol 14thaté, hogy
a teljes kilékzésnél a has behuzé6dik, a mellkas Ossze-
esik. Ez akaratmegfeszitést igénycl. A belélekzés méar
konnyebb, mert kellemes érzéssel jar. A mellkas elére
domborodik, kitdgul, a has behuzodik, A 1élekzési gya-
korlaf nagy elénye, hogy raszoktat a helyes testtartds-
ra is,

Az Orszégos Sportorvosi Intézetben, vagy vidéki rendel6i-
ben a sportolok részére félévenkénti kotelezé orvosi
vizsgalaton, a mellkas korfogatmérésénél kittinik, hogy

"a helyesen sportold, futé atléta mellkasa 12- 14 cmd

is tagul,

Belefujva a tud6 térfogatmérdbe, azt latjuk, hogy a tidd
levegb6befogado-képessége harom és fél literrsl ot
literre emelkedik. A mellkas t4gulékonyssganak rugal-
masséiginak, levegbbefogadoképességének novekedése az

" edzeltségnek és az egészségnek a jele,

30,

31.

32,

Népi demokréacidnk nagy 4aldozatok &ran megteremti
a testnevelés lehetéségét azokban a sportdgakban is,
melyek a multban elérhetetlenek voltak a dolgozok
szamara. A tenisz, mint szabadtéri sport, sokoldaluan
fejleszti az izomzatot és edzi a szervezetet. Egyoldalu-
sdga csak a balkéz clhanyagolasdban rejlik,

Ezt az egyoldalusagot kilszoboli ki ateniszez6k szamara
Osszeallitott tornagyakoriat. A Szovjetunié magas test-
kulturajat mutatja be ez a kép, ahol latjuk azt, hogy
tréning ecl6tt a teniszezok olyan gyakorlatokat végez-
nek azoknak az izmoknak a fejlesztésére, melyeket
maga a teniszjaték celhanyagal.

Ezen a képen szovjet vivokat latunk, A tréning szabad-
ban folyik a nalunk megszokott teremvivas helyett. 4
vivds egészségrc gyakorolt hatdsa igy jobban érvénye-
stil. A vivas nagy mértékben fokozza a gyorsasagof,
a mozgas Osszhangjat. Fejleszti a rugalmassagot, a

5



46,

4.7.

48,

A mezei futds mindhdrom MHK fokozatban a kotele-
z6en eloirt szdmok kozé tartozik. A legnagyobb téme-
geket mozgaté sport.

A dolgozo fiatalok, nék, férfiak legsavesebben a mezei
futdst gyakoroljak, Amint neve mutatja és a képen is
lathaté, szép. és egészséges -kornyezetben, mezén,
fak kozott zajlik le, ami a kQzkedveltségének egyik
{6 magyaréazata.

Ezen a képen az 1500 méteres futds az 1947 évi
angol bajnoksagot nyert magyar versenyzéjét Garait
latjuk az élen futni. A magyar élversenyz6k kulicldon
is dics6séget szereztek népi demokracidnknak, A
sportol¢ tomegekbdl kerilnek ki élversenyzbink, akik
teljesitményeikkel, emelkedett testkuliurdjukkal példst

" adnak, lelkesitik a tomegeket.

51.

o4.

A birkozo gydzelme nemcsak izmai erején és gvakor-
lottsagan mulik, hanem belsd szerveinek egészségl,
edzettségi fokatol is filgg. A belsé szervek ¢és izom-
zat Osszhangja az egészség eclengedhetetlen fehétele
minden gydézelemnek.

Otéves tervink sokoldaluan biztositja a témegek sporto-
lasi lehetoségét. falun és varosokban egyarant meg-
indult a sportpalyak és sporttclepek épitése. Az biéves
terv keretében népi demokraciank 270 milliét fordit
a sport fejlesztésére,

. Az oOtéves terv keretében épill fel Budapesten a nép-

sladion, mely 100 ezer nézé befogadasara alkalmas.
A sportol6 segitbtarsa a sportorvos. A sportolé tome-
gek megbecstilését mulatja az a gondoskod4s, amely
megnyilvanul a sportolok ellatdsaban, a megel6zés és
gybgyitds terén egyarant. A széleskori sportegészség-
ligyi vizsgalé hilézat az orszidgos Sportorvosi Intézeten
kivill még 22 'vidéki és négy nagybudapesti keriileti
rendelébaol all.

Ma mAar mind tobben és {tbben részesillnek a sporto-
l4s egészségiejleszt6 &ldasaban, Képlnk a sportolas- -
bél hazatéré viddm fiatalokat 4brazolja. A sport hatdsa-
ként novekedik erejuk, egészségiik, novekedik munka-



v,

>

" teljesitményiik is. Csatlakozzunk mi is a sportolok ta-
boraba : sporttal egészséginkért, hazank megépitéséért,
55, 1949, évi ifjusagi sportiinnepély a budapesti Kinizsi
sportpalyan, A fiatal sportolok ezres tomege vett részt
ezen a sportlinnepélyen és mutatta be tudaséat. Ezek
nagy részét6l a mull rendszer elzarta a sportolds
lehet6ségét. T '




A «BeszBl8 Képek: 1949-1950-195i. oktaissi évadbon
megjelent elécddsszovegeinek és ﬁlmdlascrozatama.k
cnu]egyzéke. '

Szabad Fold Téli Esték :

A Nagy Oktoberi Szocialista Forradalom (Sz.-1. sz.)
Képek a szov]et kolhozok élétébsl (Sz.-2. sz.)
Szovjetunié, ¢ béke dre (Sz.- 3. sz)

Sztalin élete (Sz-4 82.) :

\ioszkva felé tekint a vﬂag (5z.- B, sz)
A szovijet falu kulturélete 15z.6 sz.)

Felszabadult orszag — felszabadult nép (Sz.8 sz.)
Orszagos Mezidgezdasagi Kiallitds és Tenyészallatvasar
(Sz-9 sz,

Aratds & nagyszénasi ¢«DOzsas termeloszovetkezetben
(52.-10. sz)

Boldog jovonk — otéves tervink (Sz.- 11 sz.)

800 milli6 ember a békéért (Sz.-12. sz.)
A koreal nép harca a szabadsigért (Sz.-13. sz.)

Masodik perasztkiildsttségiink utja a Szovjetuniében
(Sz.- 14, sz.)

Képek néphadseregiink életébﬁl (Sz.- 15, sz,
Faekétdl a traktorig (Sz.-16. sz.)

Hogyan ¢l a péri +Micsurins termelécsoport parasztsiga
(Sz.-17. sz.)

Hogyan él a kistormasi »D6zsa¢ termel8szovetkezet
parasztsaga (5z.-18, 5z.)

A gyepottermelés (SZ.-~ 19, sz.)

Zold futészalag (Sz,—20, sz) ™

Sport: egészségvédelem (Sz,—21. sz.)

Képek a Szovjetuniébdl :

Képek a Szovjetuniobél (Szu.-~1. sz.)
Tevasz a kolhozban (Szu,-2, sz.)



S PP AR o

yermaészettudomdanyi :

& csillagos ég (T.-1. sz.)

Az &llattenyésztés uj utjal (T.-2. sz,)

‘licsurin a természet nagy étalakitéja (T.- 3. sz.)
A novények élete (T.4 sz.)’

A vilag, omelyben élunk (T.-D. sz.)

Az ember szarmazasa (T.-6. sz.)

A gyapottermelés (T.-6. sz.)

*Muvészeii :

A szovjet festémuvészet (M.-1, sz,) (Szines uveg-
diapozitiv)

Mesék :

“Mese az aranykakasrol (M.-2, sz.)

A car és a madar (M,-3 sz.)

Hirado :

Gy6r-Sopron, Hajdu-Bihar, Pest, Veszprém; Zaiamegyei

hiradé (Ii-1. sz,)

Jaték filmek :

Az ezred fia

Mr. Twiszter

Sztalingradi csda I-IL rész,

- Az fju garda I-IL rész,

Altudlis :
“Mijus clieje o dolgozék harcos Unnepe (A, - 1. sz)

Nagyare: szigr telszabadulisn (3, - 2, sz.)
Son direa a bekadcrt (A =3, sz.)

FaieiSs xindé Csangeddl Istvda

Pypepress vinclay ¥, hedllanods-uice §

Fpleids vegeds Merf Simder



