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Az idegmUkCidás.el~Ini megllyilvánulása aref'lex.·A ;reflex t5rvény- ,
szerü vála.sz a ~ülsQ környezetb61 szá~maz6 hatásokr~ lingerekre!,
"agyabeIsa' környezet állapotának megváltazásárá~ A reflex le.••.
fOlyásának pályáj a: a reflexi v. Az id~gi ,szervezés alapeg;ysége 'a
l'~flex életfolyamst~oA l:'eflexoekazeszköze pedig aa idegrost,:"
ill4i azidegrostokb61 állc$ reflexív. Azt, hogy milyen szerv.ek dol-
g()~ak.l;issze, elsóso=rban az·s ~örttlmény határozza meg~ hogy mi- ..

. l~etl,"~ze~veket ki5.tnek.össze. idegrQstpk. .

" A..'::te~1e:te~ét ~s~il~rtosi that juk aszerint, hogy az 'inger amely a~
életf<?ly~~~ változását /anyl)lgceereváltozást, '-ll. mozgást/ l~t-
rehó'~za.á ltül~ilágb61,vagy pedig magának a test~ek valamilyen
szervéból s~á~in~,~ik-~: al a ltülvilágb61~ ill .• külső környezetb<il
származ6.in:gerekr~ létrejövő reflexe~et szoma~ikTlsQknak~ ,v.agy !x-
t.er2e~-erl.y~ ~pl. az ~. foly~at, amí kor' a~ uJjunkkal fort"'ó ~áX'-

.gyater-l.oIffiil{ es a ke sünke t hl.rtelen elkapJuk., ~z exteroceptl. v '
reflexek végrehaj~ó szerveJ. a harántcsikol~ izmok6l1 bl 'A testb61 .
magából/belső környezett61/'származó ingerekre létrejovő.refélxe-

- ket pe!ii~ v.isceralis, vagy enteroceptiv reflexeknek hivjuk tpl. '
a. ,f~~b' idóÜri tésének csökkenése és az apró oszt6erek ki tág~lása .
a si:alie car-ct í.kuaban beállott vérnyomásemelkedésrel •• Az ent ez-ccep••,
tiv reflexe k ,végrehaj tó szerv.ei a sima izmok, kűliSnböző szervek, .
mirigyok, vagy kötós~ijvet. ,ci Ez- ut6bbinak egy alfaj aa Eropri.o';;'
ce~tiv rtd;'lex, amelynek létrehozó ingere ugyanabbc5l a s;zervből . '
lil~ ul ki ,azaz keletkezik, amelyben az idegrendszer közveti tésé~ .
-vel ezen inger hatására valamilyen állap~tváltozás jön létre. IPl~
a harántcsikol t izmok tónusának .szabályozásakor létrej,öv6' mea-

.'; ..gások~1 -,. ..•. ',' '. ,

';:',:.i:.,~',~;Z~:IIl~;,$k~iá'<:Z;e'flexek~tis~~t két. csoportra osztha tj nk: 'a/ ~zt .a .;
, 'szómatikusr6akci6t t amely egy faj ta mí.nden egyes tagj ában bizo~ .....",o'

-, ,nyos i-ngerre .szükségképpen bektsvetkezikés . egyenlő '.m6don j'á tszó-
-' dik le ~ szomatikus fel t~tlen reflexaek nevezzUk Ipl. a té:rd;ref-

'lex\! vagy a pupilla összehuzódáss .fényre: ha lo~ macska arcára,
b,irtelen~ erős fé~yt vetitiink, nlÍndenegyes macska egészében' a 100
esetben·talán loo-féleképpen fog' reagálni, de ,a fényre. v:al ameny•..
nyinel): a pupillája ezti.küll.·~zek a reflexekörCSklódnek nemzedék..•.,
ról •.•nemzedékre,nagy~n nehezen vál-toztathat6k meg, nél!s:ülfik ,egy
pillanatig sem lét,ezhetnénk' a körny.ezetün,kben. b/' A sötétben hir';'
telenmegvilágitott macska viselkedése, azaz össz-es mozg4sai- .

'nak egytitt,eseegy'ni lesz. ~~ egyik macska, hirtelen menekillni.
fog".a másik meglapul,a harmadik támad stb. E'zeket a reflexeket,
amelyek az egyéni választ adják, az egyéni élet folyamán alakul •..
nak .ki" nem öröklődnek, igenvál tozékonyak és nélkülük nem-tudnánk

'. 'alkafmazkodni az álland6an vál toz6 életkorülményekhez, fel tételes
reflexek.aeknevezzf1k.,A macskák. menekülésének, támadásának- a "
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hirtelen'·fé~y hatására' - az az oka,'hogy az egyéni életünkben más
és már élmények játsz6dtak le. Az egyik élménycBoport menekülést)"
a.másik t ámadáa t határoz meg.-ugyanarra azingerre. Az egyéni.reax=
o~6nak, vagy r~flexnek tehát az a feltétele ,hogy az annak k~vá='
lasztásához szükséges egyéni élményrends~er{ az egyén mege15z61~g
átélje /megtanulja/. ._-..~ .
A_.feltét~n..,.r~flex;5..Ahhoz, h~gy egy fel tétlen reflex létrejöj- I

IonrelI~xpalya vagy rreflexiv szükséges, mely idegsejtekb61 áll •.·,
legalaesonyab~rendü él61ényeknél /pl~ egys~jtü állatoknál/ ill.

azélá se'jtnél'természetessn nem beszélhetünk idegsejtekról, ill"
r~flexpályár61l pedig ezek a legegyszerUbb é161ények, s6t maga az
é16 sejt is!,!különféle mozgásokkal reagál a kUls6 és bels6 kOl'IllY,e-
zetéb61 jöv5 ingerekre" Hogyan történhet..i.kez meg, minek a segit-
ségével jönnek létre ,.ezek a~ozgások, reflexek?,' '.
Mind Ú5bb olyan megfigy~iés gyUlt ossze, amelyból arra lehet 'követ-
keztetni~ hogy magában a sejt~~nia,a különböző életfolyamatokat
végző sejtszerveket /kiilönleges molekulaürendszereket/ nemcsak hir=-
vivő molekulák~ han,em fin~mf ingernletvezetésé:;-e elkülönült roa-
tocskák~s kHt1k assz~~ .
~, Á §e ·t:i.d~rtSJlldszer.vázlatos ké.l?L~S a L9xooiPhalus ool~idi@~=;
S}g ). ~r~ ..L.: SjZ")':-:.@ ~ 1sejt 'vázát hár~)mi'egyIIíássa össfisfügg. fehe~"~,,'a eseg ad'jag ,a;sejt felszinén van a í.!!.- ületi fehér~!., ennek rácsa=
it /mi,celláit/ a ~i.to laslI!afehér erosTai kaRk sasze a harmadik
fehJrével a. ma _e~ r'"'. ve ~.'Ml.nd a h r;()m,ehér j ének megvan a maga
ráossz~rkez(9 tei7 ~ erm sze esen egymással szoros összefüggésben. A '
környezettel 'a::falületifehérje csoportjai érintkeznek. ezek rea-
gálnak,a rájuk 'difundá16molekulákkal, tehát ezek az uérzékszer-veku• A felületi fehérje egyes csoport jaiban beál16 yáltozás~ka~
a citoplazma fehérjéje- mint ingerületet= a sejtmag fehérjéjébe
visziv ahol megfele16változások jönnek létre. Aoitoplazma fe~
hérje~ácsai teh~t a veze~óidegro8{;oknak felelnek meg,melj"ek az
ingeruletet a d~ffuzionál lényeg~se~gyorsabban visZl.k szét a I

sejtekben.· A környezetb61 ilyenformán felvett inger a magfehérjé;;'
ben változásokat hoz létre, amely változások azután különfélekép~
pen m6dositják a Bejt enzimarendszerét é.9egyéb szervezetét, azaz
az egé,sz sejtb6l szervezett, egységes ,reakci6t váltanak ki. A '
sejt~agfehérjetehát a központi idegrendszernek fálel meg.

• J .' ~ ". '

A Loxocepha'l.ue oolpidiopsis ábráján /egysejtü 0$il168 ilólényf'
pontosanláth&t6k ezek az ingerületvezető rostocskák1. melyek mükö-
dése alapján jön létre a osil16s élőlény csil16inak összerendezett
mozgása. A osil16k m:i»zgása,azonbannemcsak a küls6 ingerek hatá-
sára változik,meg hanem a bels6 hatásokra is /a testben végbemen6
életfolyamatok hatásáragmelyek a táplálkozással, vagy kiválasz-
tással vannak összefüggésbenl. Ez ut6bbi tehát már egy magasabb- '

,foku idegi' szervezés, .azonban még mindig nem. beszélhetünk kimon-
dott reflexivekró1, reflexekr61, inkább csak biokémiai reakoiók-
r61, azaz kémiai reflex~król~ melyek a fent leirt m6d6n jönneklétre. .
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2,/ A reflex1v_Wlódés«nek vázlatos rajza .•

· A reflexiv ela5 megnyilvánulási formájával a töm16belüeknél 'talál= .
kozunk. A. F,ügg$tleneffektorizomsejta szivacsok ,hámsejtjei között
/ezek külső-behatásokra összehuz6dásra képesek/.., B" Kétsejtü re-
oeptor-effektar rendszer a tengeri rózsa f@g6karjaiban lé.primitiv
~rz6sejt, mely ahámsejtek közül fej16dött s nyulványai.közvetle-nUI az öSBzehuz6dásra,képes sejthez ve3etn~k/~ C. Fejlettebb ,re-
ceptor-effe~tor rendszer /ref1exiv/ közbeiktatott duosejttel
/hidra/ ~ , "

, .
3./ Izomors6.

A töml6belüeknélta1ált egyszerU szerkézetü reflexív az állati
törzsfej16d,és f~lyamán. egyre bonyo16dik amig "eléri leg~ej1rettebb:
f~rmáját az ém16s6knél,' ill ló' az ~m.bernél. Itt már a l:'@;tlexmozgá-
aek kiváltására~ azaz a küls6és bels.6 kömyezetb61 jöv6 ingerek-re! behatáaakra va16vál~szra érzőidegsejtek (receptor sejtek;:. .
ta álhatók, melyek a felqleten lévó nyulványa1kkal felveszik az .
ingert" to,vábbitják ~ztngerületet· a esigolyako-zti dueban lévő i-.
d:~g~ejt,nek, onna~,J~'további n;y)llváll?,okonkere~ztül as inge~ület át-
tevődik a mozgattr-l.de~sejtre la gerl.ncve16 szurke állományabanj s .
igy kerűl az izomhoz /szervhez/ kiváltván a mozgást I ill~ a ref- ..
lexet. Az ábrán levő izomors6n.középen az érz6ideg belépését, fe- ,
lette pedig a mozgat6.,idegvégzódéseket láthatjuk. , -,

1:/ Mozgat6' végkészülékek Ivégiem'ezkékl harántcsikol t izomrostokban .,

A. Rost os hálózat os idegvégz6déaek ~ B.' A macska háÍ'ánt~_sikol t izom~
rostjai: mr.mozgat6 idegvé.gz6désak és a kapcsolatos idegrost fari

·c. Egér-ny~+vizma, a B. ábrán jelzett idegvégz6désekkel. "
; ,

5./ Refle~.iv sémáj!!.!.-. " -,

A környezeti hatás~kat /ingereketj a centri:p~tális vezétésü idegek
végkészülékei veszik fel: aa afferens id(~g 7érzőideg! az ingert" _

, ill. az .ingerületet a gerin~va16 azürk~áll~mányábanolév6 reflex-
· közp(j)nthozvezeti~ ahol azel6bbi a megfeleló.,centrifugá1is fez
~setben mozgatói 1degpályáratevődik át. A reflexfolyamat anat6-

· miai elemei ezeks~erint tehát: 1. a oenrtzoipetális lafferens/neu-
. ron, 2. ref1exközp@nt és 3é a~centrifugális /eff-eren~1 aeuzen , A
. oentripetális és centrifugalis neuren közé S'~kBzoregY1Jvagy több
, u.n~ intercalaris /összekap~so16j átkap:éts~;lf.;1neur1tn van béiktat- .
.va ;: Ez az egász id~gapparátuB allt1\;,tj~ a~ áb:1'á:l is látható un. ref-
lexivet .a. Érz6idegvegkés53ü1ék,b .• 'az af:f'eran~, neuron kapcso16dá-
~i helye a közbeiktatott neuronnal, c. közbeiktatott /inter~alaris/

- neuron, d 41 mozgat6idegvégkeszülék e . . ' . , .' . , -. .' .. '. . . ,

il·

idegrend-

~ ,'. . :. . .. - ~. ,'.. - -.- .

A gerincve15i szelet baloldala az akaratlagos refl.e:;ive~, a jobbol-
dala az autonom' idegrendszeri reflexivet ábrá~olja. A szomatikus
reflexek esetében a gerincve16 hátsó szarvába belépett rövid érz6-

. rostok töb~nyire igg, a gerincve16, hátscY szürkeállományá-· . _
I
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ban v~gződnek és szinapsissal érintkezésbe jutnak egy, vagy több
összekötő neu~onnal$~z összek~t~ neuron sej~je a szürkeállomány
háts6 szarvában valle nyulványa pedig agertncveló szürkeálljjimányá=
nak oldalsó részén áthaladva a mellsó szürkeállományba lép~ itt
végződik szinapsist adva egy nagy -mozgató sej,treó Ez utóbbinak
nyulványa a mellsó gy5kön lép ki és kü18nböző harántcsíkos izmok=
ban végződikQ A szomatikus reflex és ~ viszcerális reflex bels6

.szerkeze,ti különbsége mármos~, az, hogy mig a szomatikus z-ef'Lex
esetében azösszeköt6 neuronok, vagy neuron a gerin~velón belül

'maradva végződött a végrehajtó sejten, addig a viszcerália reflex<=>
iv es et ében az összekötő neuron' ho.aasu velóshüvelyü neuri tje ki=
lép a gerinovelóból és valaliol a közPQnti idegrendszeren belUI a
~estben lévő ducokban végzó~ik9 ~llj kapcso16dik,át Iszinapsist
adl a mozgatQ idegsej tre 0 / Az ábrán mutat6pálcával kövessük a '

"fenti magyarázó szövegeto Az ábrában léyőszöveget iktassuk be a
magyar ázatba , igy. tökEHetes képet adunk a kétféle reflexivról$)'
illo ezek menetéról, lefolyásár6l./ '

, " , " '/ ,

ZG A pályák sémá1!.~ ., "

, "A r-ef'Lexe k bónyolul tabb esetében;" és ezek vanna~öbbségben= a
gerincvelőbe belép6 érvégzódés a nagyagy fel~ felfelé is halad
és többnyire legalább két aziriapsison keresztül haladva jut el a
riagyagykéreg érző mezejébe. Inrien a mozgat6 pályák lefelé haladva

,ismét összeköttetésbe kerülnek a gerincvelő szürkeállományábaniaz átkapcsoló neuronon keresztül az elülső s2ervben lévő mozgató
sejttel. Ei is azt bizonyit ja, hogy tudatunkt6l telje~en fUggetlen
mozgásoknincsenek~ mivel végeredményben minden feltétlen reflex-
iv is - amint ez az ábrán is j6l látható - összeköttetésben van
az agykéreggel o 1. Érző rost" 2. csigelyaközti duc t ,J•. érző gyo=
ké~. 3. nyvltve16, 5. érző pálya, E. érző központ Jaz agykéreg- '
pen/9 7. az agykéreg mozgató központja, 8. mozgató pályajJ90\"moz,:"gat6 neurone> . ,'-',"- <ÓÓ:

, ""

8.., Q,erinove15i :reflexiv sémája41'.' . " ,Amint az ábrán is látható 'a reflexivben legalább egy átkapcsoló
neuron van beiktatva /knl cf , centrifugálls neuron. ep. eentr~.;.,
p~tális neuron, ge> háti gangliorisejt Iducsejtek/.
9-2' A legegJ:sz~rübb reflexi v vázlata embel'ben. -,
Az ábrán látható a bőrrel összefüggő ér~ő neuron és az izommal
tSsszefüggő mozgat6 neuron, közbeiktatott /átkapcso16/ neuron'nél=kUlt> '- " ' , ,

, ,

i{,~Íllreflex (térdreflex/ •.
A nyil az~ a helyet mutatja, mel;rre az ütéstgyakorolj·uk •.A ,quad~,
rioeps izomra gyakorolt ütés az 1nger. Ezt az in közvetitésével
a comb feszi to izmaihan lévő érző idegvégkészülé,k veszi fel. Az ''
afferens neuronokon keresztül az ingerület a gerinc~előbe~ a ref-
lexközpontba jut. Innen a mozgató neurokonok keresztül a motoros
végkészülékek közvetitésével ~z izmokba került minek hatására az
izom ö_sszehuzódik~ alszáru,nk 'előre lendül. A térdreflex és a hoz-

,zá hasonl6 retlexek~megfelelő ~r6sségüés időtartamu ingerek ha"

,
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. . ',. . . . \ . ~ .. , . .. . .'.tására a szervek megfele15 helyzet~ben felt tlenf11esváltozátlan
formában létre~tsnn~k.E~e~ f'ügge t Lenek az a .t J -paaí.hí,ai la-p;tl31, vagy mas tenyezotol es mindJ.g ugyanolyan módon vált6dnak
ki /pl. a'fej fo~ditása erős fényre, a kéz visszarántása haforr6
tál."gyhoz·érünk, stb.•l. Ezek a reflexek csaltakkor esnek ki Isztin-
nek megj, ha areflexpályátvalamilyen sérUlés éri. Ezeket neVeZ~
ztikfeltétlen reflexeknek és ezeknek nagy többsége az embernél
már az élet. első napjaiban jelentkezik. ',.'

. - ..'
ll·•.A vi szeerálisreflexi v, az aut~nom idegrendszer fel~pj.tése. '.

- ~-
.'A .szimpatikus rész. Ezeken á. 'refrexeken.azo.ka'mozgásféleségek.

38nnek létre~ melyeknek okezói a test belsejéből keletkezőing.~
r~k. Ezek a mezgások a bels6 szervek normális, vagy,rendellenes
müködésévelkapcsolatosak /gy~m0r9 bél, tüdó stb~/. A gerinove16i.szeletből kilépő vegyes idegból a mells5 t eltilsÓ.e~ágazásban kilép ,.
a fehér összekötő ~ost és a gerincvelői s~eletekkel egy szinten
fekveSszimpatikus ganglionba lép. Amikor a gan~licnbs lép9 a neki.
megfelelő szeleten kivül 'a felette és alatta lev6 közeli ganglio'!"
nckba is ad rostokat és ezek a rostok ott szintén 8zinapszisban
vesznek részt. Ilyen módon valamelyik mellkasi szeletnek megfele••..
ló fehér preganglionáris /d\lcelőttil :ftesttöbb határláne gangl1- '
ont is ellát'ideggel,mig a vegyes idegben lévő szUrke postgang-.
lionáris Iducutánil rost csak·annak az egY'szeletnek felel meg.
Ebb81 ~övetkezikt hogy az ingerlés hatása különböző lesz asze~
r1n1;,hogymellso szarvat ingerelfink-e, vagy pedig a vegyes i•

.degnek szeleti eredetét. Az első esetben az inger nagyobb anat6~
miai területet fog érni, mig <a másik esetben élesebben lokalizá-
lódik a megfelelő szeletre. . .

I .

f .'
. 'Az ábrán a szimpatikus határIánc ganglion felép{tése látható. Ha

.'a vonalon inger.e.ljüka .vegyes ideget t ~z al J' 82 és a) postgang-
llionális szürke rostok által ellátott szimpatiKusbeidegzésü szerv-

~en kapunk hatást. H. B~vonalnál ingereljijkaz ideget; c~~k az a2 '
szürke szimpatikus rost által'beidegzett szervben kapunk hatást •.
IIgy magyar~zhat~k a belső lokális ~ájdalmak, ill. éz a tény.is,

_hogy pl. agyQmor egy pontján fellépó rendellenesség sokszor ~Z
egész bélcsat0rnahosszára kiterjed./
1,2~A baraazimpatikus rés·z.· " ,

.. :
i

I

A para.szimpatikus összekötő rostok a kö apont í. idegrendszerból' ki-'
lépve velós hüvelyüket megtartva haladnak a-különböző szervek fe-

.lé.Egészena szervbe való belépésükig sehol sem szenvedneksz1-'nap saí.sos megazakí,tást. Az összekötő neuronok a ',szervekbenmaguk- .
ban lévő végrehajtó neuronokonvégzódnek •.A végrehajtó neuronok

\'inindig,magukban a szervekben·tömörUlnek ganglionokba lduesejtek-
. bel. Ezekből indulnak ki a'postganglionális végrehajt6 rostok, 'a-.

./.melyek a azerv, mirigy • ,vagy'simaizom sejtjeihez haladnak. Az.áb-
ra a szimpatikus és paraszimpatikus ideg~endszer összekötő és
végrehaj t6 neuronszerkezete közti különbséget mutatj a.'/Fekete 111

összekötő rostok, .piros .=végrehaj tórostok. Az érző rostok. az áb-
rán nincsenek feltüntetv.e./

.., " ..
/
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'·13./ Propri~céptiv ~eflexiv séniá&
, !

Világosán látható, "hogy a~ érz6ideg ugyanabból a szervb61 '/j~len
esetben egy 'izoml indul k,it ahová a 'mozgatóideg ~sbehatol. A ref-
lexiv természetesen áthalau a gerincve16 szürkeállo~nyán, miköz-

/ ben a P piramispályán k~resztUl összeköttetésbe ke~ül az agyve16-
vel is. 7Erre példa a felsókar ~iceps iz~ának müködése. Lásd 14./
kép .•/ :. , ' ,~ "

\

--14.! Sajá't-reflex kiváltása.
. '

A feltétlen ;reflexeknél emlitjük az ösztönöket is,. Az ösztönök 6sz-
szetett feltétlen reflexek, azaz láncr~flexek, melyeknek alapja a
reflexivek meg:Q.atárelzottkapcsolata. Jzek a láncreflexek, ösztönök

"a fejl6'dés során e16ször a rovarokban érnek el magas fokot. A FO-
varok feji duea már rendkivül bonyolult, 'melyben látási' szaglási

,'és egyéb. ingereket felfogó idegelemek vannak, ,továbbá olyan közpon-
, tok, amelyek a végtagok, szárnyak mozgását szabályozzák. Az.osztö-

nöt tehát ~OSSZ4s fej16dés eredményeképpen alakultak ki. M1vel '
azonban az ösztönök az állatok történeti 'fej16désén~k eredményei,
me~áltozott uj eredmények között már~nem feltétl~nülkedvez6ek .
az álla t·ok számára, tehát semmiféleképpen nem csalhatatltlnok,mint
ahogyan ezt a burzsoá kutat6k áll;i.tottákjegyes lepkék melyek a
fényt keresve az ég6 gyertya lángjá~a repülve elpusztulnak/. A/bur-
zsoá tud6sok szerint ,az ösztönök az émber életében dönt6 szerepet
visznek, s6t annyira mentekl, ho~y pl. a pénzszerzést,'aszolgai
érzést, a hatalomvágyat is ósztonnek min6si~ették, mely az ember-
rel születik ésaz emberiségb.61 s ohá nem irthat6 Jei.Ez utóbbiak
azonban nem ösztönök hanem a társadalmi környez~t által kialaki-
tott· törekvések, amelyek eltörolhetókt megTált~ztathat6k a társa-dalJili'beren'dezésekfolytán • .Az ember eletében csak a táplálkozás-
sal, védekezésseI stb. kapcsolato~'ösztönöknek.van jelentőségük.

',15.1 lel téteies ;r~flex~h ' ,..' "
,1 . _

'Á feltételes· reflexek a szervezet azon válaszcselekményei,amélyek
nem veleazülettek és nem álland6ak,.hanem a 'szervezet egyeni éle-
'te folyamán az egyénitapasztalatók elván jönnek létre. A. felté-
,teles refl~xék,a tözpontiszervező szervrendszer fejlett részei
-a magas,a.b»-·fé~let~~égü ,á~~atolcn41é,saz, elllbern~l'-az ag;yk~reg
,;"észvételével jonnek létret Jellemz6 vallásai: " , ' '.'
..\' ~ •.n~m örÖkl6'tt~k;ne~<-veleSzÜI~ttek,~' ''/ "'" ' ;'.

b~' a ,feltétlen rellexekhez tá.~su1nakl.ez alapvető felté-'tele a feltételes reflex keletke~esének tSsf,ennmara- "dásának i " ' " -,

, " c •.'igen ér~ékenyek, .' ,,' , ,',
, , d .reflexi.rik az a~kérgen halad áti ';', f '

e •. mesterségesen k1dolgozhat6 bárme yU: szerve , ,
•f. hosszu, időn keresztül történó álland6sitás~ esetén, .. /hosszu generációkon keresztül ugyanazok 'a köxülmé- ,

nyek állanak fenn, mint amelyek a kialakitásukalkal~
má.yal léteztek/ örökletessé vállhatnak! . "

A ké~en a feltétlen és feltételes reflexek kialakulásának sémáj~látható. f,-( ,:'

,55il120/413, '
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10F~pávl~v akövetke2&k'ppen:~agyará~ta'meg ~ felt'ieles'reilexek
16t~ej~tt~t~~'egyUk fel~ hogy hangingerre Icsenget'sl k~pe.Unk
feltételes retlexet~ ekkor!~ k~vetkez5 történik: az iager ~ hall6-idegen keresztül eljut az ~gykéreg halláskazpontjába~ ~zeD a terij-
l~ten ingertilet keletkezik0 amelyet hallóérzetnek n~vezünk és ez

-az ',ingerlékenységi állapot az agyké~egben n~hány másodlereig is
eltarto Az elsó csengetés atán n6hány másodperceel késobb táplá-
lékot,kap az illat, ennek ingereit a nyelvben található érző fel=
fog6 ro~tok ragad~ák meg ésaz idegrostok~n k~reszt81 t~vábbitják ,az agykeJ:leg;L~lelesközpontjába, ez lngeruletbe kertt,l,rnelyetaz .
állat miAt iz~rzést fog felo .z 1$4rz's erősebb ingert jelent az ,
61.1at sí?i~mára,,JIlin~a hallás ingere /a táplálkozás életfomtosságl1 ,
tevékenység/.'~iutáIl a rövlddelezelótt létrehozott hallásiagy~
terület ingereltsége még fennál19~öviddel kés6bb és természeté-nél fogva er6sebben ingerelhető .,táplálkozásikérgi közpcnt inint-
egy odva~nz~a D'lsgáhoza hallás illgerétoYagyi~ az tö;rtéIlt,hogyakét agykérgi ingerelt terttletköz~tt ..•amelyek térbelileg nagy()n
is távol állhatnak egymástól .•.kialakult, egy uj -összeköttetés ",
Itermészetesell akkor, ha a két ingert huzaDloaapb ld'eig ,e!yid6ben
alkalmQztijk/&~lyenformá~ könn,enérthetőv~vállkt hogy's táplál~ ,
kQzá~ s~ePlpont~áb61 k~a!mbös inger bssengetésl meg1ndi ij a a táp'\"'-
láJ;-kQzási1;'eflexetInyálfolyás!,

, . '

. ,. . '. . •. . . I .Az ábra ftlagyará$ata:az ételdarab a kutya szájában a nyelv lzér-z6 8zemijlcseit lA,e~li 11/~ y~gy1s jelzi az 4llat s~ámár~olyfontos feltétlen :Lngert.-Jnnen haladva az ingerület a centripeti-
lis rostQk :-évén /2/ II nYij.ltvelóbenlévó ny4lelválas~táái központ~
ba 13/~ ~ajd ,innen a centrif1;lgális:,ost utján /$zekretoros rost/
14/ átmegy a nyálmirigyekre minek következtében a mirigy-sejtjei,'
nyálát választanak ld" Ez a f"eltételes l'efl_exive~- UgYanakkor azinge;rület elj,l1~a kéreghez is es anllak meghatározott me'zejébell la
táplálkozás, ill. nyálelválasztás magas~bb ktizpontjábanl 7S1 in-gerUleti g6cot, hoz létre. ', ' , .

, A villanylámpa fénye a szem l"eeehártyril15/ idegvégzódései t hozza
ingerületbe.J,.z 'in:gerU1etinnen a látóideg /61 oentripetális rost,..

,jainak'ktjzvetité.sévela kéreg lát6mezejébe ..kertIl /7/. Ha a két in~
gert huzamesabb ideig egyszerre. azaz egyidóben alkalmazzuk, akkor,
'a fény ing'erülete a 8. p~ntt'61 átterj ed a ? .pentr-a,'innen pedig a
centrifugális rostokon a nyálmirigy~khez. iétrejön tehát a 8~ és70 pbntok között egy ideiglenes kapcsolat egy "hid"e ~z a ~elt,~
teles reflex ive.
lE"~~Á' feltételes reflex, vá~lates menete az,a8ykéregbeno.s. -

, (,

,
'í
-'

<;

Láth~tj~k a két feltétlen reflexp,lyát;_~y - t - m ~s sz ~l - ~,
ytilamint az 'lllátási központi és at ltápl.álkozási központ / kö-'zött létrejött· "hidat" lszaggatott vonal/. 'A két inger 7fényés '
,táplá;J..éklegyi4óben való alkalmazása esetén i.. huzamosabb ideig -'

, ha, caak a villalUlámpát gyujt juk fel az sz,,-ben keletkezett in-
, gerül"et az sz - ~,,- i, valamint az sz .;.1 - t - m - pá).yánis

végighalad .s igy j,önlétre anyálelválasztáso Ha, azonban huzamo-
sabb ideig' csak a lámpát gyujt juk felás nem adunk táplálékot a '
ku tyának , megszünik a nyálelválasztás mivel ez a f.eltételes tthid"
elmos6dik~ az/azmegszi.inikaz ideiglenes kapcsolat. Ha azonban a
fényingert .ismétel ten megex.ósitjUk táplálékadás'salL akkor a kap- ',
",,' .

"
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csolat falujul ismét. Ez ut6bbi is a feltételes refleiékr61. ~doi;t
jellemzést bizonyit ja. '

. " .

17. A feltételes reflex utja

G•• szem" J. nyelv, ,Zs. nyálmirigy janalizátorj, M. izom., A két '
kör a kér(sgalatti köapon toka.t jelöli. Felet tük a kérgi központ ok
a ,feltételes kapcsolatokkal jttITidak"j 1•.agykéreg, 2. kéregala'tti"
rész. Az ábra hiven szemlélteti az agyvelő egyes részeinek.szoros
kapcsolatát a reflexpályákon keresztül az agykéreggel. ' -

, '

18. A feltételes reilex ,alakulása 'a kutya a-gyvel~jébe!!:
• ' ,.' I '-',

, , . ' 1.'
Felső kép: a feltétlen nyálkiválaszt6 refle:4iv, '. ,

'középső kép ra feltételes ka:pcs~lat a "hid" létrejötte -a kétféle'
-c : ' - inger eg,yidejü alkalmazá,sa esetében, /

,a1s6 kép:, a fény, mint felté~eles inger épp~p.:agyképes a nyál-
ki"'l?"álasztást 'előidezni, mint a felté,tlen táplálkozá-
~i ingere '

19. Serkentés és g~tlás. " ,

A 'fei t étel~s reflexek keletkezését, lefoly,ásá t, t ökéletesedés·ét.
és megszüné.sét,két alapvető idegrendszeri folyamat kölcsönhatása
szabja meg: a serkentés és a gátlás. Serkenté~r61 akkor beszélünk,
s.mikor egy_inger hatására ingerület jön létre és egy bizonyos '
szerv müködésbe lép. Gátlás ennek az ellentéte, azaz ·az...inger ha-

.tása ellenére' vagy igen osökkent mértékben jön létre areflexha- .
tás, vagy teljesen elmarad. Pl. ha a fentebb leirt kisérlet köz.....· ,
ben, azaz a kutya fényre - mint feltételes.ingerre·- va16 reagá-
lásnál egy más,_erős ingert jhirtelen és erős csengetés, trombi- .
tálásj vál tunk ki, elmarad a ,nyálkiválasztás, tehát e.z a folyamat
gátlá~ alá került a hangingerek által. I.P. Pávlov szerint: "Min-
den i~egtevékeny~ég két folyamatb61: egy serkentób61 és egy g~t-

, l6b6l áll és egész életünk ennek a két folyamatnak az álland6 ta=
lálkozása, e~ymá.srahatása" •. Az alvás és,a-hipn9zis, ill. saug-> ,
gesszi6 is vegeredményben-gátlási folyamatok. Abrá.nk ~gY ilyen
szufgesfitios folyamatot szemléltet vázlatosan •...A_szót "a_be~zéd, '
min legmagasaborendü-reIteteles Inger segitségével'1ngereljük
~z agyvelő egyik központját, innen a különböző feltételes és fel-
tétlen kapcsolatokon ~·t a kivánt szervet müködésbe hozhat juk. Te-'
hát akaratunkat ráer-i'szakoljuk egyenibertársunk,ra. .• ·Termés'zetesen
ide .Ls sok előzetes, gyakorlat kell, amig a "páciens!' eljut -~z ;i-
gen könnyen ingertiletbe. kerülő ,állapotba s igy k9nnyen fiszugeJ:ál-,
hat juk" egy ál t~lu.nk elgondolt viselke d~sre /1 '.' ~ , '

-
20. A reflexmüködések egysége és kölcsönhatása.

"

. I

Amirtt a képen is ;látha t6, a, 8zervezetünkben ~z egyes reflexpályák ' ,
egymással szoros össze~öttetésb~n vannak" 'Ennek alapján pl. a " ,
sz6inger lamint az ábrán láthat6 nyil mutatjal ingerÜ-letet kelt: "
a Corti szervbe;n és eZ~ll !:er!sz~ül - mi!el a~ ,.össz~öt~etések' '.
megvannak- a szervezet tobb~ része is ~ngeruletbe kerulhett s.át
az ember esetében a fül által. felvett ing'~r(~kaz agykérget 13 mü- ,
ködésbe hozzákl a.Z8Zgondolkodásra késztetik! lA 19•• és 20~ábrák-
nál a latin'szóveg, ~s a különböző ,betük fi~yelmen'kivül hagya~d~k.1

, ,
I , .\. .. ' . "
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~j:::'i~eátlás' irradiáclÓja.'é~' konöéqtrácÜói!"
Irr~diá~i6nak azt a jelensége~ nevezzUkv amikor a serkentés np;mmarad meg az agykéreg egy pontjábanfhanem átterjed más terUle~
tekre.i$, ugyanigy a ,gátlás is átterjed az agyké~eg más pontjára
is~ !oncentrá~i~ pedig az a jelenségi amikor ugy a serkentés mint'
a gátIas az;agyké~eg bizonyos ·pontjain összpontosul~ Az ábrán lát=
ható kutya~oldalánák négy pontján 12~51 nyomásra feltételesnyál='
elválssztási reflexet épitettek kie Azután még egy pontot ings=
reltek lll· de ennek a pontnak ingerlése után nem a~tak a k1ltyá""
nak táplál~kot. Bnnek a pon~nak'az ingerl6se ,tehát gát161ag ha=
tott't'61 p er-cee l, az 10 pont ingerlése ut,án a 2=5 pontok ingerlé=
se sem vál tQtt ki nyálel..,~álasztást;mert az 1~ pontnak megfelel6
~gykérgi központból az ingerület irradiá16dott és gátolta a többi
pontoknak megfele16 k6zpontokat. ~gy percoel az l~pont ingerlése
után az'5.pontot ingerelve visszatért a feltételes reflex, ujramegindul t a nyálelválasztás •.Ké t pc:'c:SJ. 'az ll> pont ingerlése· utan
a 4~ pont ingerlése is ujra nyálelválasztást idézett elő" :Négy~
ill. hat perc mulva a 3. és 2. pontok i?1gqrlésére'is megjelent·

,'a feltételes nyálelválasztási reflex .•! gátlás tehát fokozatosan
visszaszorult az eredeti l.•pontnak megfelelő kérgi ~Bzpontra,te-
hát ide koneentrálódott .•
Az állat vagy az ember élete fOlyamán egyes feltétel~s reflexek
megszünnek~ mások _megjelennek~ Magasabbrendü állatoknal és az em=
bernélmindezek a folyamatok az agykéregben játsz6dnak le .•Ezért
nem lehet azt a kutyát szeliditeni, amelynél eltávolitották a
féltekéket ..Az alacsonyabbrendü állatok életmüködésében is lehet
feltételes reflexeket kialakitani. A madaraknál ezek a szubkorti=
kális' ~özpontokhoz kapcsolódnakll·ill v akBzt~-' és középagyhoz •.A ,-
feltételesr~flexek sokasága képezi azokat az idegl;·kapcsolatokat~
amelyek lehet6vé teszik, hogy az állat viselkedése változp környe=
zetéhez alkalmazkodjék. Éppen a feltételes reflexek ~événjHn lét-
rea legtökéletesebb alkalmazkodás a mindenkori körülményekhez .•

, A feltétel es reflexek mó dezer-éve l , az ingerlés és :gátlás j elent5~
ségének ismeretévlI&Pppávlcv felfedezte és k.í.do Lgoz t a az egy'
munkájána~két törvenyszerüségét: az analizist és a 'szintézist

,/azaz az egyes ingerek finom megkülönböztetését és az ingerületi
folyamatok összekapcsolását/. ~zek mindenkor a külső vagy :belsó
környezeti hatásoknak, állapotoknak felelnek mego Az ember·agy~
kérgének ezen munkája elérte a legmagasabb fejlettségi fakott a-
mikoris a második jelzórendszer ingerének - a szónak - segitségé-
v,el&iZ agykérgünk -a ~egmagaaabbrendü analiziare és szintézisre ké-
pes, Ennek alapj{in létrejön az emberi tud'at,mint· a szeryezettseg

'legtnagasabb fokán lévóa~1agllakll az ~gykéregnek a termékee A tudat
.kialakulása az ember társadalmi életével függ össze. alapja azon-
ban az a rengeteg feltételes reflexkapcsolat , amely az egyén é- "

'letefolyamántanulásaal, gyakorlással kialEl-kulaz agykéregben.
,Az emberi tudat fejlódését eLaő aorban tehát nem .a bio16giai~ ha-
nem a társadalmi törvények határ~zzákmeg. A tudat képessé teszi
az embert a természet tervszerű átalakitására a mindenkori szük-
ségleteinek kielégitésecéljáb6l és ennek alapj4n képes •.•.de eaak

.az embe~ ~ ~al~odmli a termés~et'eT6i felett ..
. ...• ..
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Bármilyen komplikált ~s 'a~.émbér szellemi.ic1égtevéi<enyeége ',ndn-
dig az idegrendszernek .• mint an~a8nak terméke és. kianalizAlhs,t6~lapköve: a reflex" .! fl ;;,' , ' ..
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Készült a 'első6k~a~~si ! J~gy~etetlát6 fállalátl'1á1
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