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Az Oktat&siigyi.Minisztérinm Szemléltets Filmkirendeltsége
oy filmdia sorozatdbél -

213,824m.

REFLEXEK .

Bmbertani sorozat: 28.

Késatllt: 1954., évben, : /

Az idegmitkddds elemi megnyilvédnuldsa a reflex. A reflex t8rvénye
szerii vdlasz a kiils§ k¥rnyezetbf§l szdrmazd hatdsokra fingerekre/,
vagy a belsd kornyezet dllapotdnak megvédltozdsédrda, A reflex le-
folydsdnak pdlydja: a reflexiv, Az idegl szervezés alapegysége a
reflex életfolyamata. A reflexnek az eszkbze pedig az idegrost,
i1l az idegrestokbdl 4116 reflexiv, Azt, hogy milyen szervek dol-
goznak bssze, elsdsorban az a korHlmény hatdrozza meg, hogy mi- ‘
lyenfézerveket kdtnek Jssze idegrestok. Pt '

A reflexeket csoportosithatjuk aszerint, hogy az inger amely az
életfolyamat vdltozdsdt /anyagcserevdltozdst, ill, mozgdst/ 1ét-
rehozza 4 kilvildgbél, vagy pedig magénaek a testnek valamilyen
szervéb8l szdrmazik-es a/ a kiilvildgbél, ill, kiilsd kdrnyezetb§l
szdrmazd ingerekre 1éirejovi reflexeket szomatikusoknak, vagy gx-
teroceptiynek /pl. az a folyamat, amikor az ujjunkkal fored tér-
gyat ériniunk és a keziinket hirtelen elkapjuk. Az exteroceptiv .
reflexek végrehajté szervei a hardntcsikolt izmok./ b/ A testbdl
magdbdl /belsd kornyezett8l/ szdrmazd ingerekre 1étrejovs. refelxew
" ket pedig yisceralis, vagy enteroceptiv reflexeknek hivjuk /pl.
a s4ividfiiritésének csbkkenése é€s az aprd osztderek kitdgulédsa
a ginue ecarotikunsban bedllott vérnyomdsemelkedésre/. Az enterccep~
tiv reflexek végrehajté szervel a sima izmok, kiildnbdzd szervek, .
wirigyek, vagy két8szbvet, ¢/ Ez.utdbbinak egy alfaja a proprio-
weptiv reflex, amelynek létrehozd ingere ugyanabbdl a szerV%BI
}ngul ki, azaz keletkezik, amelyben az idegrendszer kdzvetitésé- -
vel ezen inger hatdsdra valamilyen dllapotvdltozds jon létre. /Pl.
a hardntcsikolt izmok ténusdnak szabdlyozdsakor létrejtvé moz-

.. gésok./ . .. S (
. A szematfkus reflexeket ismét két.csoportra oszthatjuk: a/ azt a
- szomatikus reakciét, amely egy fajta minden egyes tagjdban bizo~
" nyos ingerre sziikségképpen bekdvetkezik €z egyenld médon jEétszé-
 dik le, szomatikus feltétlem reflexnek nevezzilk /pl, a térdref-
‘lex, vagzy a pupilla osszehuzdddsa fényre: ha loo macska arcédra.
hirtelen. érfs fényt wvetitiink, mindenegyes macska egészében a loo
esetben taldn loo~féleképpen fog reagdlni, de a fényre valameny~
nyinek a pupilldja sziikiil/. Ezek a reflexek 8rdklédnek nemzedék-
rdl-nemzedékre, nagyon nehezen vdltoztathaték meg, nélkiilfik egy
pillanatig sem létezhetnénk a kdrnyezetiinkben., b/ A sttétben hir-
telen megvildglitott macska viselkedése, azaz Bsszes mezgdsai- -
‘nak egylittese egyéni lesz. Az egyik macska hirtelen menekiilni
fog, .a mésik meglapul, a harmadik tdmad stb., Ezeket a reflexeket,
amelyek az egyéni vdlaszt adjédk, az egyéni élet folyamdn alakul-
nak ki, nem 8rdklédnek, igen véltozékonyak és nélkiiliik nem tudnédnk
~alkalmazkodni az 4llanddan védltozd életkdriilményekhez, feltételes
yeflexeknek nevezzilk, A macskd& menekii]lésének, tédmaddsédnak -~ a
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hirtelen fény hatédsdra - az az oka, hogy az egyéni életiinkben mds
és mdr élmények jatszbdtak le. Az egyik élménycsoport menekiilést,"
a mésik témaddst hatérosz me%jugyanarra az ingerre. Az egyéni reak-
ciénak, vagy reflexnek tehdt az a feltétele, hogy az annak kivé--
lasztdsédhoz sziikséges egyéni élményrendszer@ az egyén megelfzflleg
étélje /megtanuljaﬁ. ' : : Sk B 2w e R

A feltétlen reflexek. Abhhoz, hogy egy feltétlen reflex létrejoj- '
zan reflexpalya, vagy reflexiv szﬁksé%es, mely idegsejtekb6l 4il.
legala@sonyabﬁrendﬁ é161ényeknél /pl. egysejtii 41latokndl/ 311,

az 618 sejtnél természetesen nem beszélhetiink idegsejtekrédl, ill.
reflexpdlydrél, pedig ezek a legegyszeriibb élf6lények, s6t maga az
€16 sejt is, kulonféle mozgédsokkal reagdl a kiilsé és belsl kérnye- |
zetéb6l jovo ingerekre. Hogyan torténhetik ez meg, minek a segit-
8égével jonnek létre ezek a mozgédsok, reflexek? : :

Mind t6bb olyan meéfigy@lés gﬁlt Ossze, amelyb6l arra lehet kovet-
keztetni, hogy magaban a sejtbsn is a kiilsnbdzb életfolyamatokat
végz6 sejtszerveket /kiiltnleges molekulafirendszereket/ nemcsak hir-
vivs molekuldk, hanem finom, ingeritilet vezetésére elkiiloniilt ros-
tocskdk is kotik Sssze. ' ]

1./ A sejtidegrendszer védzlatos képe és a Loxosaphalus eolpidiep-
sis idegrerndsz®re. A sejt vadzdt harom, egymidssal BSszefﬁggg Teﬁgfé.l
jeseg adja: a sejt felszinén van a feliileti fehérje, ennek récsa-
it /micell4it/ a citoplasma fehérjercstjal kotik essze a harmadik
fehérjével a magfehériével, Mind a harom fehérjének megvan a maga
racsagerkezete, .termeszetesen egymdssal szoros osszefiiggésben. A -
kdrnyezettel a feliiletifehérje csoportjai érintkeznek, ezek rea-
gélnak a rdjuk difundédlé molekulékkal, tehdt ezek az bgrzékszer-
vek®, A feliileti fehérje egyes csoportjaiban bedllé vdltozédsokat

a citoplazma fehérjéje— mint ingeriletet— a sejtmag fehérjéjébe
viszi, ahol megfeleld vdltozédsok jonnek létre. A citoplagma fe-
hérjerdcsai tehdt a vezetbidegrostoknak felelnek meg, melyek az
ingeriiletet a diffuziondl lényegesen gyorsabban viszik szét a |,
sejtekben. A kSrnyezetbll ilyenformén felvett inger a magfehérjé=
ben védltozdsokat hoz 1létre, amely vdltozdsok agutdn kiilonfélekép-
pen médositjdk a sejt enzimarendszerét és egyéb szervesetét, azaz
az egész sejtbll szervezett, egységes reakcibt védltanak ki. A
sejtmagfehérje tehdt a kézponti idegrendszernek felel meg.

A Loxocephalus colpidiopsis 4bréjén /egysejtii c¢sillés é161ény/
pontosan ldthaték ezek az ingeriiletvezet$ rostocskdk, melyek miiko-
dése alapjén jon létre a csillés é16lény csilldinak osszerendeszett
mozgédsa. A 0sillék mozgédsa azonban nemcsak a kiils§ ingerek haté-
sdra vdltozik meg, hanem a bels§ hatdsokra is /a testben végbemen§
életfolyamatok ha%éséra9 melyek a t4dplédlkozédssal, vagy kivdlasz-—
t4ssal vannak ©sszefiiggésben/. Bz utébbi tehdt médr egy magasabb-
foku idegi szervezés, azonban még mindig nem beszélhe{ﬁnk kimon~
dott reflexivekrfl, reflexekrél, inkébb csak biokémiai reakeidk-
{g%, azaz kémiaj reflexekrfl, melyek a fent leirt médén jénnek

. Tee : . .
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2./ A reflexiv fejlﬁdés@nek.vézlatos rajﬁaa

A reflexiv els§ megnyilvénuldsi formédjdval a tomlSbeliieknél taldl-
kozunk. A. Fliggetlen effektorizomsejt a szivacsok hémsejtjei kdzdtt
/ezek kiils6-behatdsokra Gsszehuzbédédsra képesek/. B. Kétsejtil re-
ceptor-effektor rendszer a tengeri rézsa fogdkarjaiban /é.primitiv
érzbsejt, mely a hémsejtek kozul fejlédstt s nynlvdnyai kizvetle-
niil az Ysszehuzdbddsra képes sejthez vesetnek/. C. Fejlettebb re-
;gpéor;effekter rendszer /reflexiv/ kdzbsiktatott ducsejttel

idra/. e o -

P4 Izémorséo

A tomlé6beliieknél taldlt egyszerii szerkezetii reflexiv az 4llati
torzsfejlbdés folyamédn egyre bonyoldédik amig eléri legfejlettebb
formd jdt az €mlés6knél, ill. az embernél. Itt mér a reflexmeszgé-
sok kivédltédsdra, azaz a kiils§ és belsd kdrnyezetbfl jovs ingerek-
re, behatdsokra valé vélaszra érzfidegsejtek /receptor sejtek/
taiélhaték, melyek a feliileten 1év6 nyulvdnyaikkal felveszik az
ingert, tovédbbitjédk az ingeriiletet a esigolyaktzti ducban 1évé i-
dsgsejtnek, onnan_a tovdbbi nyulvdnyokon keresztil az ingeriilet &t-
"~ tevddik a mozgaté’idegsejtre /a gerincvel$ ssziirke 41lomdnydban/ s
igy kerill az izomhoz ﬁszervhez/ kivdltvédn a mozgédst, ill. a ref-
lexet., 4z &brdn levl izomorsén.-kozépen az érzlideg éelépését, fe-
lette pedig a mozmgat$ idegvégzldéseket lédthat juk. o _

4,/ Mozgaté‘végkészﬁlékek /véglemezkék/ hardntcsikolt izomrostokban.
A, Rostos hélézatos idegvégz6déseks B. A macska hardntésikolt izom—
rostjais mr. mozgaté idegvégzbdések és a kapcsolatos idegrost /ar/
.€¢« Egér-nyelvizma, a B. dbrdn jelzett idegvégzbdésekkel. £

V5./‘Ref1e§iv séméja.':

.

A k8rnyezeti hatdsckat {ingerek@t/ a centripetdlis vezetésii idegek
végkésziilékel veszik fels az affsrens id@§ /érzbideg/ az ingert,

- 111, az ingeriiletet a gerincvell szilirkedllemdnydban ;1év6 reflex-
kozponthoz vezeti, ahol az el6bbi a megfeleld centrifugdlis /ez
ssetben mozgaté/ idegpdlydra tevddik 4t. A reflexfolyamat anaté-

- miai elemei ezekszerint tehdt: 1. a centripetdlis /afferens/ neu-

_ ron, 2., reflexkdzpont és 3. a.centrifugdlis /effersns/ nsuron. A
centripetdlis és centrifugdlis neuron k&zé sckszor egy, vagy tobb
u.n. intercalaris /@sszekapcsocld, dtkapesclé/ neuren van beiktat-
va. Bz az egész idegappardtus alkotja az 4brdn is ldthatd un. ref-
lexivet. a. Erzfidegvégkéssiilék, b. az affsrens neuren kapesolddé-
8i helye a kgzbeiktatott neuronnal, c. kdzbeiktatott /intersalaris/
- neuron, d. mozgatéidegvégkéssziilék. g gl ;

6./ Az akaratlageé /szomatikus/ és az autonam‘/vegétativ/ idegrend-
szeT reflexiveinek alapsderkezefe. .t

A gerincveldi szelet baloldala az akaratlagos reflexivet, a jobbol-
dala az autonom idegrendszeri reflexivet dbrdgolja. A szomatikus
reflexek esetében a gerincveld hdtsé szarvédba belépett rovid érzé-
rostok tobbnyire igg, a gerincvell hétsé sziirkedllomdnyéd-
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ban végzddnek és szinapsissal érintkezésbe jutnak egy, vagy t6bdb
Beszek5t8 neuronnal., Az Bsszekdtd neuron sejtje a szilirkedllomény
hdtsé szarvédban van, nyulvédnya pedig a gerincveld sziirkedllominyd-
nak o0ldalsd részén dthaladva a mellsd sziirkedllomdnyba 1lép, itt
végz8dik szinapsist adva egy nagy mozgaté sejtre. Ez utédbbinak
ryulvédnya a mellsd gyskdn 1ép ki és kiil¥nbszd hardntcsikos izmoke
ban végz8dik. A szomatikus reflex és a viszeerdlis reflex bels§
‘szerkezeti kiildnbsége mdrmost az, hogy mig a szomatikus reflex
esetében az Osszekdtd neuronck, vagy neuron a gerincveldn beliil
maradva végz8dvtt a végrehajtd sejten, addig a viszcerdlis reflex-
iv esetében az 8sszekdtd neuron hosszu velfshiivelyil neuritje ki-=
1ép a gerincveldb8l és valahol a kdzpenti idegrendszeren belfil a
testben 16v8 ducokban végzdédik, ill, kapcgolddik 4t /szinapsist
ad/ a mozgatdé idegsejtre. /Az Abrén mutatdpdlcdval kovessiik a
fenti magyarézdé szdveget., Az dbrdban lév( sziveget iktassuk be a
magyardzatba, igy tokéletes képet adunk a kéiféle reflexivrél,
ill. ezek menetérdl, lefolydsdrdl./f A T <

L4

7. A phlydk sémdia.. = g

A reflexek bonyolultabb esetében - és ezek vannakgiobbségben- a
gerincveldbe belép8 érvégzddés a nagyagy felé felfelé is halad

és tobbnyire legaldbb két szinapsison keresztill haladva jut el a
nagyagykéreg érz8 mezejébe, Innen a mozgatd pdlydk lefelé haladva
ismét bsszekdttetésbe keriilnek a gerineveld sziirkedllomdnyédban,
az dtkapcsold neuronon keresztiil az eliilsd szervben 1év§ mozgatd
gsejttel. Ez is azt bizonyitja, hogy tudatunktdl teljesen filiggetlen
mozgdsok nincsenek, mivel végeredményben minden feltétlen reflex-
iv is - amint ez az édbrdn is jél lédthatdé - osszekdttetésben van
az agykéreggel, l. Erzdé rost, 2. csigelyakdzti duc, 3. érzd gyd-
kér, 3. nyultveld, 5. érz8 pdlya, 6. érzd kivzpont /az agykéreg-
ben/, 7. az agykéreg mozgaté kdzpontja, 8. mozgatd pdlya, 9. moz-
gatd neurons ' y , e Wi

8, derincvelsi refléiiv gémdija.

Amint az 4brdn'is 14thaté a reflexivben legaldbd egy dtkapcsolé
neuron van beiktatva /kn/ cf. centrifugdlis neuron, ep. eeatri-
petdlis neuron, g. hdti ganglionsejt /ducsejtek/. :

9, A 1egegyszgrﬁbb reflexiv_vdzlata emberben,

Az 4brén 14thatdé a bérrel tsszefiiggl érz6 neuron és az izemmal
Bsszefiiggd mozgatdéd neuron, kdzbeiktatott /4tkapcsoldé/ neuron nél-
kiil, 13 . ' ' ; .

lo, Inreflex /térdreflex/. _
A nyil azt a helyet mutatja, melyre az iitést gyakoroljuk. A .quad-=
rizeps izomra gyakorolt {ités az inger., Ezt az in kdzvetitésével

a comb feszitd izmaiban 1évd érz8 idegvégkésziilék veszi fel., Az
afferens neuronokon keresziiil az ingeriilet a gerineveldbe, a ref-
lexkdzpontba jut. Innen a mozgatd neurckonok keresztiil a motoros
végkéaziilékek kozvetitésével az izmokba keriil, minek hatdsdra asz

izom Ssszehuzédik, alszdrunk ellre lendiil. A térdreflex és a hoz-
z4 hasonldé reflexek, megfeleld erfsségii és idftartamu ingerek ha-
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tdsdra a szervek megfeleld helyzetében feltgtlenﬁl.Es,véltozatlan'
formdban 1étre16nnek. Bzek fuggetlenek az 1dot0l, pszihikal la=-
pettal, vagy mas tenyezotol és mindig ugyanolyan médon védltddnak
ki /pl. a'fej forditdsa erds fényre, a kéz visszardntdsa ha forré
tdrgyhoz ériink, stb./. Ezek a reflexek csak akkor esmek ki /sazlin-
nek meg/, ha a reflexpdlydt valamilyen sériilés éri., Ezeket neveg-
zﬁk feltétlen reflexeknek és ezeknek nagy tobbsege az embernél
mdr az élet elsé napjaiban jelentkezik, L

11, A v1szcerélls reflex1v, az autonem 1degrendszer felépitése.'

A szimpatikus rész. Bzeken a reflexeken azok a mozgasfelesegek
jonnek létre, melyeknek okozdi a test belsejéb8l keletkezd inge-
rek, Ezek a mozgdsok a belsd szervek normdlis, vagy rendellenes
miikodésével kapcsolatosak /gyemor, bdl, tiid§ 8tb./. A gerinevelfi
~szeletb8l kilépd vegyes 1degb61 a mellsé, eliilsd eldgazdsban kilép
a fehér Bsszekdtd rost és a gerlncvelol gzeletekkel egy szinten
fekvs szlmpatlkns ganglionba 1lép. Amikor a ganglienba lépg a neki
megfeleld szeleten kiviil a felette és alatta 1év6 kézeli ganglio-
nokba is ad rostokat és ezek a rostok ott szintén szinapszisban
vesgnek részt. Ilyen médon valamelyik mellkasi szeletnek megfele-
16 fehér pregangliondris /duceléttl/ rost tibb hatdrlénc gangli-
ont is ellédt ideggel, mig a vegyes idegben 1év§ szlirke postgang-
liondris /ducutdni/ rost csak annak az egy szeletnek felel meg,
Ebbd8l kovetkezik; hogy az ingerlés hatdsa kiil8nb¥z4 lesz asze=
rint, hogy mellsd szarvat ingerellink-e, vagy pedig a vegyes i-
'degnek szeleti eredetet Az els6 esetben az inger nagyobb anaté-
miai teriiletet fog érni, mig 'a midsik esetben élesebben lokallza=
lédlk a megfeleld szeletre.

Az ébran a szlmpatlkus hatarlénc gangllon felépltese léthatd Hg
‘a vonalon ingereljilk a vegyes ideget, az 81y 85 és aq postgang-

liondlis sziirke rostok 41tal elldtoit szlmpatlkus beidegzésii szerv-
ben kapunk hatdst. Ha B venalndl ingereljiik az ideget, csak az 85
sziirke szimpatikus rost 4dltal beidegzett szervben kapunk hatdst.
/Igy magyardzhaték a belsS lokdlis féjdalmak, ill., &z a tény is,
hogy pl. a gyomor egy pontgén fellépd rendellenesseg sokszor az
egesz bélcsatorna hosszara kiterjed./ : '

12 A para821mpatikus rész,

A para521mpat1kus osszekoto rostok a kozpontl idegrendszerbél ki-'
lépve velds hiivelyiiket megtartva haladnak a -kiilénboz8 szervek fe-
1€, Egeszen a szervbe vald belépésiikig sehol sem szenvednek szi-
napszisos megszakltast Az Ysszekdt8 neuronok a szervekben maguke-
- ban 1év8 végrehajté neuronockon végz8dnek. A végrehajtd neuronok
mindig . magukban a szervekben tomoriilnek ganglionokba /ducsejtek- -
be/. Ezekbll indulnak ki a'postgangliondlis végrehajté rostok, a--

~. melyek a szerv, mlrlgy, vagy simaizom sejtjeihez haladnzk, Az, éb—

ra a szlmpatlkus és para321mpat1kus idegrendszer Osszekdtd és
vegrehagté neuronszerkezete kozti kulonbseget mutatja. /Fekete =
0sgzekotd rostok, piros = végrehajté rostok. Az érzl rostok az db-
rdn ninesenek feltiintetve./

)
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§ e 4 Propriqcéptiv reflexiv sémédia.

Vilégosan l4thaté, hogi az érzfideg ugyanabbél a szervbbl /jelen

., esetben egy izom/ indul ki, ahovéd a mozgatéideg is behatol. A ref-

lexiv természetesen éthalaa a gerincveld sgiirkedlloményén, mikoz—

. ben a P piramispdlydn keresztiil Osszektttetésbe keriil az agyveld-
vgl }s. /Erre példa a felsbkar biceps izménak miikodése. Lédsd 14./

kpc - ' - :

"lA.Z’Sajét-reflex kivdltédsa,

A feltétlen reflexeknél emlitjiik ag Osztondket is. Az 6sztondk Gsz—
szetett feltétlen reflexek, azagz ldncreflexek, melyeknek alapja a
reflexivek meghatdrozott kapcsolata. Bzek a lancreflexek, &sztonsk
a fejl6dés sorédn elfszdér a rovarokban érnek el maﬁas fokot. A ro-
varok feji dueca midr rendkiviil bonyolult, melyben ldtédsi, szaglési
 és egyéb ingereket felfogé idegelemek vannak, tovdbbd Qiyan kozpon-
tok, amelyek a végtagok, szidrnyak mozgdsdt szabiézozzék. Az Bsztd-
ndk tehédt hosszas fejl6dés eredményeképpen alakultak ki. Mivel -
azonban az 6sztdndk az éllatok torténeti fejlédésének eredményei,
megvéltozott uj eredmények kozott mar -nem feltétleniil kedvezfbek
az 8llatok szédmdra, tehdt semmiféleképpen nem csalhatatlanok, mint
ahogyan ezt a burzsod kutaték dllitottdk /egyes lepkék, melyek a
fényt keresve az ég6 gyertya ldngjédba repiilve elpusztuinak/, A bur-
z804 tuddésok szerint ag §sztondk az ember életében donté sserepet
visgnek, sét annyira mentek, hogy pl. a pénzszerzést, a szolgai
érzést, a hatalemvédgyat is Osztonnek minbsitették, mely az ember-
rel sziletik és az emberiségb6l soha nem irthaté ki. Ez utébbiak
azonban nem §8ztdndk, hanem a tdrsadalmi kérnyezet dltal kialaki-
tott torekvések, amelyek eltsrslhet6k, megvéltostathaték a tarsa—
dalmi berendezések folytdn, Az ember életében csak a tdplédlkozés—
sal, védekezéssel stb. kapcsolatos 63ztondknek van jelentéségiik.

‘u155/ Feltételes:reflexégl

\

A feltételes.reflexek a szervezet azon vdlaszcselekményei, amélyek
nem velesziilettek és nem dllandbak,. hanem a szervezet egyéni éle-
te folyamén az egyéni tapasztalatok elvén jonnek létre. A felté-
‘teles reflexek a kozponti szervezd szervrendszer fejlett részei
-a maéasabb-~£éjlettsé§ﬁ_éllatoknél és az embernél - ag agykéreg
részvetelével jonnek létre, Jellemz§ vondsai: : ST

a. nem Srokldttek, nem velessziilettek, AP .
- be a feltétlen reflexekhez tidrsulnak, ez alapvet§ felté-'
~ tele a feltételes reflex keletkezésének és fennmara—
SO dAedERk, . R R e e i - R o
- e+ igen érzékenyek, ' :
d. reflexiviik az agykérgen halad &t
- es mesterségesen kidolgozhaté bérmeiyik szerve it
£. hosszu id6n keresztil torténd &1landésitdsuk egetén
. /hossgu generédciékon keresztiil ugyanazok a koriilmé-
nyek &dllanak fenn, mint amelyek a kialakitdsuk alkal-

- méyal létesztek/ Grokletessé véllhatnak, ¥
A képen a feltétlen s feltételes reflexek kialakuldsdnak sémija
=828850. . < s ' R : "
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I.P.Pdvliev a ktvetkeadképpen magyardzte meg a feltételes reflexek
1étrejsttéte ‘Megyiik fel, hogy hangingerre /csengetés/ képeziink:
feltételes reflexet, ekkor a kdovetkez§ t¥rténik: as imger a hallf-
idegen keresztiil elSut az agykéreg halldskdzpontjéba, Ezen a terii-
leten ingeriilet keletkezik, amelyet halléérzetnek nevesztink és ez
.az-ingerlékenységi dllapot az agykéregben néhdny mdsodpercig is
eltart. Az elsl ¢sengetés utdn néhdny mdsedpercesl késbbb tédpld-

- 1ékot kap az 4llat, ennek ingereit a nyelvben taldlhaté érz§ fel-
fogd rostok ragadjdk meg és as idegrostokon keresztiil tevdbbitjék
az agykéreg izlelés kdzpentjédba, ez ingeriiletbe keriil, melyet az
édllat mint izérzést fog fel, Az izérzés erlsebd ingert jelent az
dllat szdmdra, mint a hallds ingere /a tdpldlkozds életfontossdgu
tevékenység/, Miutdn a roviddel ezelftt létreheozott halldsi agy-
tertilet ingereltsége még fenndll, réviddel késdbb és természeté-
nél fogva erdsebben ingerelhetd -tdplédlkozdsi kérgi kdzpent mint-
egy odvaenzza magdhoz a hallds ingerét. Vagyis az tortént, hogy a
két agykérgi ingerelt terillet kdzdtt - amelyek térbelileg nagyen
is tdvel dllhatnak egymdstdl - kialakult egy nj Osszekdttetés
/természetesen akkor, ha a két ingert huzamosabb ideig sgyidében
alkalmaztuk/, Ilyenformdn kdnnyen érthetSvé vdlik, hogy a tdpldl=
kozds sgempontidbél kiz¥mbds inger /esengetés/ meginditja a tép-
" 141kozdsi veflexet /nydlfelyds/,

Az édbra magyardzata: az ételdarab a kutya szdjdban a nyely izér-
z§ spemdleseit ingerli /1/, wagyis jelzl az Allat sadmdra ely ,
fentos feltétlen ingert. Innen haladva az ingertilet a centripetd-
1lis restok révén /2/ a nypltveldben 1évs nydlelvdlasztdsi kbzpomt-
ba /3/; majd innen a centrifugdlis post utjdn /szekretoros rost/
/4/ Atmegy a nydlmirigyekre minek kévetkeziében a mirigy- sejtjei -
nydlat vdlasztanak ki, Bz a feltételes reflex ive, Ugyanakker az
ingeriilet eljut a kéreghez is &s annak meghatarozoti mezejében /a
 t4pldlkozds, ill, nydlelvdlasztds magasabb kézpentjdban/ /B/ in=
geriileti gécet hoz létre. - :

A villanylémpa fénye a szem rvecehdrtya /5/ idegvégzldéseit hozza
ingeriiletbe. Az ingeriilet innen a l4tdideg /6/ centripetdlis rost-
jainak kszvetitésével a kéreg l4tdmezejébe kerill /7/. Ha a két in-
gert huzamesabb ideig egyszerre, azaz egyidSben alkalmazzuk, akkor
-a fény ingeriilete a 8. pontrél dtterjed a 7.pontra, innen pedig a
sentrifugdlis rostekon a nydlmirigyekhez, Létrején tehdt g 8. és
7. pontok kbz6tt egy ideiglenes kapcselat egy *hid", Bz a felté-

_ teles reflex ive., = ‘ : _

16, A feltételes reflex védzlates menete az agykéregben.

Léthatjuk a két feltétlen reflexpdlydt: ny - t - m és sz -~ 1 - i,
valamint az ‘1 /14tdsi kozpont/ és a t /tdpldlkozdsi kdzpont / ki
zétt létrejott "hidat" /szaggatott vonal/. A két inger /fény és
tdpldlék/ egyidében valé alkalmazdsa esetén - huzamcsabb ideig -

“ ha.csak a villagilémpét gyujtjuk fel az sz.-ben keletkezett in-
gertilet az sz - ¥ - i, valamint az 82 - 1 - t -~ m - pdlydn is
végighalad s igy jbn 1léire a nydlelvdlasztds., Ha azonban huzamo-
gabb ideig gsak a ldmpdt gyujtjuk fel és nem adunk tdpldlékot a

- kutydnak, megsziinik a nydlelvdlasztds mivel ez a feltételes "hid"
elmosddik, azaz megsziinik az ideiglenes kapcsolat. Ha azonban a
fényingert ismételten megerdsitjiik $dpldlékaddssal, akkor a kap- .
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csolét‘falujul ismét. Bz utébbi is a feltételes‘réflegekrSI adsit
jellemzést bizonyitja. : : : :

17. A feltételes reflex utja

G. szem, J. nyelv, Zs. nydlmirigy /analizdtor/, M. izom. A két
kor a keéresgalatti kozpontokat jeltli. Felettiik a kérgi kbzpontok
a feltételes kapcsolatokkal /"Hidak"/ 1. agykéreg, 2. kéregalatti
része Az dbra hiven szemlélteti azm agyvell egyes részeinek szoros
kapcsolatdt a reflexpdlydkon keresztil az agykéreggel. ‘

18, A feltételes reflex\élakulésa a kutyawagyvelejében:

Fels6 kép: &a feltétlen nydlkivédlaszté reflexiv, ¢ B S
‘kozépsld kép:a feltételes kaposelat a "hid" létrejotte a kétféle
o ~inger egyideji alkalmagzdesa esetében,
als§ kép: a fény, mint feltételes inger éppenugy képes a nysl-
- kivédlasztést el6idézni, mint a feltétlen tdpldlkozib—~

8i inger,

19. Serkentés és;gétlésg'

A feltételes reflexek keletkezését, lefolydsdt, tokéletesedését
és megssgiinését két alapvetd§ idegrendszeri folyamat kdlcsonhatédsa
szabja meg: a serkentés és a gdtlds. Serkentésrbl akkor beszéliink, "
amikor egy.inger hatdsdra ingeriilet jon létre és egy bizonyos .
szerv miik6désbe 1ép. GAtlds ennek az ellentéte, azaz az.inger ha-
‘té4sa ellenére vagy igen cstkkent mértékben jon létre a reflexha-
tds, vagy teljesen elmarad. Pl. ha a fentebb leirt kisérlet koz-
ben, azaz a kutya fényre - mint feltételes.ingerre — val§ reagé-
lédsndl eé{ mis,. erés ingert /hirtelen és erfs csengetés, trombi-
t4lds/ vadltunk ki, elmarad a nydlkivédlasztds, tehd4t ez a folyamat
gédtlds aléd keriilt a hangingerek dltal. I.P. P4vlov sgerint: "Min-
den idegtevékenygség két folyamatbbl: egy serkentSbbl és egy gdt-
~16b6l 411 és egész életiink ennek a két folyamatnak az 4llandé ta-
ldlkozésa, egymisrahatisa. Az alvas és. a.hipnozis, ill. szug- .
‘gesszid is végeredményben-gdtldsi folyamatok. Abrénk egy ilyen
szuggesghios folyamatot szemléltet vdzlatosan..A . szd,.a.beszéd,
mint legmagasabbrendii feitételes inger segitségévelﬁingereljﬁk

az agyvelS egyik kizpontjidt, innen a kiilonbdz8 feltételes és fel-
tétlen kapcsolatokon &t a kivdnt szervet miilkddésbe hogzhat juk. Te-
hét akaratunkat rderiszakoljuk egy embertdrsunkra., Természetesen
ide is sok elézetes gyakorlat kell, amig a "pidcieuns® eljut az i-
gen konnyen ingeriiletbe keriil§ dllapotba s igy konnyen ¥szugerdl-
hatjuk" egy dltalunk elgondolt viselkedésre. : i

i

20, A reflexmiiktdések egysége &s kblossphatdsa.

Anint a képen is léthaté, a szervezetiinkben az egyes reflexpilyidk
egyméssal szoros 5sszekottetésben vannak, Ennek alapjén pl. a
széinger /amint az 4brén lédthaté nyil mutatja/ ingeriiletet kelt
a Corti szervben ¢és ezen keresztiil — mivel az Gsszektttetések
megvannak — a szervezet tobbi része is ingeriiletbe keriilhet, sét
az ember esetében a fiil 4ltal felvett ingsrek az agykérget is mii-
kodésbe hozzdk, agaz gondolkoddsra késztetik, /A 19. és 20.4brdk-
ndl a latin szoveg és a killdnbszl betiik figyelmen kivill hagyamddék./

s
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1. A g&tids irradideidja &s koncentrdciéia.

o

Irradidziénsk azt a jelenséget nevezzilk, amikor a serkentés nem
marad meg az agykéreg egy pontjéban, hanem dtterjed mds teriile-
tekre ig, ugyanigy a gdtlds is dtterjed az agykéreg mds pontjdra
is. Koncentrd=id pedig az a jslenség, amikor ugy a serkentés mint
& gitids az agykéreg bizonyos pontjain Csszpontosul., Az 4brdn 1ldt-
hatd kutya oldalédnak négy pontjdn /2=5/ nyomdsra feltételes nydl-
elvdlasztdsi reflexet épitettek ki, Azutdn még egy pontot inge-
reltek /1/, de ernek a pontpak ingerlése utdn nem adtak a kutyd-
nak téplélgkot. Ennek a pontnak az ingerldse tehdt gdtlflag ha-
tott, PEl percoel az 1. pont ingerlése utdn a 2-5 pontok ingerlé-
se sem vdltett ki nydlelvdlasztdst, mert az 1. pontnak megfeleld
agykérgi kozpontbél az ingerillet irradidlédott és gdtolta a t&bbi
pontoknak megfeleld kdzpontokat. Bgy perceel az 1, pont ingerlése
utdn az ‘5. pontot ingerelve visszatért a feltételes reflex, ujra
megindult a nydlelvdlaszids. Két p=x sl az 1, pont ingerliése utdn
a 4. pont ingerlése is ujra nydlelvdlasztdst idézett eld. Négy.
ill, hat perc mulva a 3. és 2. pontok ingirlésére is megjelent
‘s feltételes nydlelvdlasztdsi reflex. A gatlds tehdt fekozatosan
visszaszorult az eredeti l.peontnak megfeleld kérgi kdzpontra, te=
hdt ide koncentrdlddott. SRR

Az 411at vagy az ember élete folyamdn egyes feltételes reflexek
megsziinnek, mdsok megjelennek., Magasabbrendil dllatokndl és az em-
bernél mindezek a folyamatok az agykéregben jédtszéddnak le., Ezért
pem lehet azt a kutydt szeliditeni, amelynél eltdvolitottédk a
féltekéket, Az alacsonyabbrendii 4llatok életmiikddésében is lehet
feltételes reflexeket kialakitani. A madarakndl ezek a szubkorti=
kdlis kdzpontokhoz kapesolddnak, ill, a kdzti- és kdzépagyhoz. A
feltételes reflexek sokasdga képezi azokat az idegi kapcsolatokat,
amelyek lehet8Své teszik, heogy az dllat viselkedése vdltozf kdrnye-
zetéhez alkalmazkodjék., Eppen a feltételes reflexsk révén j8n 1ét-
“re a legtvkéletesebb alkalmazkodds a mindenkorl koriilményekhez.,

A feltételes reflexek médszerével, az ingerlés és gdtlds jelentd-
‘gégének ismeretévl I, P,Pdvliov felfedezte és kidolgozta az egy
munkdjénak két torvényszeriiségét: ag analizist és a szintézist
/azaz az egyes ingerek finom megkiilonbtztetését és az ingeriileti

- folyamatok Osszekapcsolédsdt/. Ezek mindenkor a kiilsd vagy bels$
kdrnyezeti hatdsoknak, 4llapotoknak felelnek meg., Az ember agy-
kérgének ezen munkdja elérte a legmagasabb fejlettségi fokot, a-
mikoris a mésodik jelzdrendszer ingerének - a szénak - segitségé-
vel az agykérgiink a legmagasabbrendii analizisre és szintézisre ké-
pes. Ennek alapjdn létrejon az emberi tudai, mint-a szervezettség
legmagasabb fokdn 1évé anyagnak, az agykéregnek a terméke. A tudat
kialakulédsa az ember tdrsadalmi életével fiigg ossze, alapja azon-
ban az a rengeteg feltételes reflexkapcsolat, amely az egyén é-
lete folyamdn tanulédssal, gyakorldssal kialakul az agykéregben.

Az emberi tudat fejlédését elsésorban tehdt nem a biolégiai, ha-
nem a tdrsadalmi t6rvények hatdrpzzdk meg. A tudat képezsé teszi
az embert a természet tervszerii dtalakitdsdra a mindenkori sziik-
gégleteinek kielégitése céljdbdl és ennek alapjdn képes ~ de esak
az ember - uralkedni a termésget erdi felett.
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Bdrmilyen komplikdlt is'az ember szellemi idegtevékenysége mine
dig az idegrendszernek - mint anyagnak terméke és kianalizalhaté
alapkdve: a reflex., i ) Ry o

Készlilt a FelsSoktatdsi Jegyzetelldtd ¥llalatndl
Felel8s vezet8: Bojkovszky Lajos. - ,
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