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A BIOLOGIAT ERETTSEG, A FEINOTPAVALAS
KBEZDO LEPCSOJE

A szaporodds az élet alapvetd jelensége, ezért minden
hozzd szilkséges mozzanat megvaldsuldsdrdl bonyolult
bioldgiai szerkezetek éa mechanizmusok gondoskodnake.

A magasabb rendii dllatokban - ég az emberben is - a
szaporodds ivari jellegii, a faj egyedei kétfélék,
himnemiek vagy ndnemiiek, Iindegyik nemre mdsfajta a-
natémiai felépités, mds élettani miikodések és mds
magatartdsmédok jellemzlek.

Az uj egyedet a ndstény nemi appardtusa érleli meg
annyira, hogy sziiletése utdn életképes legyen. A
gziiletés utdn a legtdbb fajban még a ndstény végzi
az ivadék tovdbbi gondozdsdt, a teljes 6ndlld élet-
képessdg, fejlettség eléréséig.

A him feladata a ndgtényben termelddd petesejt meg-
termékenyitése. Ez a folyamat specidlis kiilsd nemi
aszervekenr &t torténik, amelyeknek felépitése teljes
egészében azt szolgdljdk, hogy a him ivarsejtjei koz-~
vetleniil és biztosan a petesejthez jussanak.

A szexualitds fogalma 4ltaldban minden megnyilvénu-
ldsra vonatkozik, ami csak kapcsol&tban 411 a meg-
termékenyliléssel, ill. a nemi szervek érintkezésével.
T4gabb értelemben ide sorolunk minden jelenséget,
mely a két nem egyedeinek viszonydval foglalkozik.
Bioldgiai szinten az emberi és az dllati szexualitds-
ban alig van kiilonbség.

A gzexudlis biloldgiai folyamat vdzlatosan a ktvet-
kezG: :
Kell hozzd két kiilonnemii egyed, amelyekben érett ivar-
sejtek vannask. Az ivar érettség az egyedekben belsd
fesziiltséget tart fenn, amely a mdsik nem felkeresé-
sére és a nemi érintkezésre irdnyul. Fajonként kii-
1lonboz8 az a méd, shogyan a két nem egyedei felhiv~
jédk magukra egymds figyelmét és ahogyan a nemi érint-
kezést oldkészitik, majd debonyolitjdk.
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A zavartalan szexualitds feltételei:
- 8 nemi szervek teljes fejlettsége
és hibdtlan szerkezete
= hormondlis szabdlyozds megfeleld milktdése,
- késztetés és viselkedési forms megjelenése
/az idegrendszer megfeleld fejlettsége/.
E hdrom feltételt kiilon-kiilon tdrgyaljuk meg.

Minden 618 sejt mitktdését a benne levs kromoszdémdk
szabdlyozzdk. Az emberi sejtben 23 pidr, tehdt 46
kromoszéma van. A pdrok csaknem teljesen azonosak
egyméssal, Osztdéddskor mind a 46 megfelezbdik, igy
vélik ketté a sejt. Az osztéddst 1latjuk, mely 2 6=
rdn beliil zajlik le.

Az emberi ivarsejtekben csak 23 kromoszdéma van. lege
termékenylilégkor a him ivarsejt és a petesejt kro-
moszémdi Osszeadldnek, igy jon létre a 46, és a sejt
szaporodhat. Ez az Osgzeadddds azt jelenti, hogy az
anyai és apai szervezet genetikus programjaibdl a-
lakul ki az uj é186lény tulajdonsdga. A képen a nagy
petesejt faldt dtfurja egy pardnyi spermium.

A kromoszémdk parjai kozt van egy, amely a nemi ho-
vatartozdst, a nemi szervek kialakuldsdt s mikod-
tetését szabja meg. NSkben a két kromoszdéma hasonld
= XX~el jeltlik - a férfiak sejtjeiben az egyik o=
lyan mint a néknél, ez X, a mdsik ettdl eltér, ez
az Yo

Pérfi kromoszéma készlete nagysdg szerint.

A petesejtben mindig X, a him ivarsejtben X vagy Y

kromoszéma van. Att6l fiiggden, hogy melyik spermium
végzi el a megtermékenyitést, az utdéd him vagy né-

nemi lesze 5

El8fordulhatnak rendellenességek az ivarsejtekben,
kiaglakulhat XXX, XXY vagy XO0. Ezek élettani fejll-
dési zavarokat okoznak és genetikai betegségek. Ki-
sér8je lehet a nemi szervek fejletlenségén tul a
szellemi visszamaradottsdg.

A nemi szervek férfiakban és a ndékben is azonos prog-
ram szerint kezdenek kialakulni., Az Y kromoszdéma ha-
tdsdra hereszdvet fejlddik a magzatban. Ez és a kivi-
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lasztott hormon kezdi kifejleszteni a kiils8 nemi
szerveket. Ha hereszovet nem fejlddik ki, a szerve-
zet ndivé vdlik, és normdlis petefészek alakul ki,

A here is és a petefdszek is a hasglivregben, a vesék
kozelében kezd fejlbdni. Iindkét nemben kialakul a
ldgyéktdjon a hasizmok kozott egy csatorna, amelyen
férfiaknil a here leszdll a herezacskéba. Ez koz-
vetleniil a szliletés eldtt torténik, a fiumagzet
érettadgének jele. Ha a hereleszdllds nem torténik
meg, mitéti beavatkozds sziikséges.

A fiumagzatban is eldszor kialakul a ndies tipusu
szeméremhasaddk. Ami a lénymagzatban a csiklés, az
v4dlik - megnovekedve a fiundl himvesszdévé. A sze-
méremnyilds fiukndl Ggszezdrul, és szélei, amelyek--
b8l a ndi nemi szerv szeméremajksi fejlldnek, a he- .
rezacské szovetanyagavid vilnak. !

Az egész nemi appardtus a serdiilSkorban indul nagy-
ardnyu fejlddésnek. Megnovekszik a nemi mirigyek
hormonjainak termelése, ennek hatdsdra az izomzat
er8godik, hang mélylil, férfias szdrzet jelentkezik
/bajusz, szakdll/.

N8knél kifejlddnek az emlok, a bdr alattl z8irszo-
vetek a testformdt ndiessé teszik.

Mindkét nemben megindul az érett ivarsejtek terme-~
lése, :
Serdiiléanek a testen megmutatkozd mdsodlagos nemi
Jjellegen kiviil nSknél kritériuma a menstrudcid,
fiukndl a magbmlés - ugyanis a termelddd spermiu-
mok és nemi valadékok iddszakosan, reflexmechaniz-
mugok révén kiiiriilnek.

A hormonok az anatomiailag megfeleld nemi szervek
mikodésdét és a szexudlis funkcidk Osszehangoldsdt
végzik. Lz a szabdlyozds kiilondsen a ndi szervezet-
ben bonyolult és fontos, ahol a menstrudcids cik-
lust, valamint a megtermékenyiiléssel és a magzatl
kihorddsival kapcsolatos dtalakitdsokat végzi.

Hormondlis zavarok férfiakndl és néknél egyardnt
problémdkat okozhat, medddséget eredményezhet.
N6knél sulyosabb kovetkezményekkel is jdrhat, ezért
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a panaszokkal feltétleniil saakorvoshoz kell fordulni.

A serdiil8kor lezajldsa utdn az egyed nemileg érett,
megtermékenyiilésre, vagy megtermékenyitésre képes.

A normdlis nemi élet - ellentétben a régebbi hiedel-
mekkel - a szervezetre nem kdros.

A szexualitdshoz tartozik az egyed késztetése ahhoz,
hogy ellenkezd nemii partnert keressen, tovdbbd a jel-
legzetes magatartdsformdkat végrehajtsa. Régebben

ezt a nemi Usztonnel magyardztdk, mely szerint az

idegrendszer és hormondlis appardtus tartalmaz egy
ilyen programot.

A bioldgiai érettség 15 év korlil, a tdrsadalmi érett-
8ég - értjik ezalatt azt a kort, melyben a fiatal
ndlléan ocsalddot alapithat - jéval 20 év £51lott van.
Tédrgadalmunk e kozbeesd korban a szexualitdst nem
tiltja, de a fiatalokkal szemben bizonyos elvirdsail

Amig & csalddban a szexualitds alapfunkcidja az utd-
dok létrehozdsa, ezt a hizassig eldtt el kell ke=-
riilni, Nem erktlesi vagy valldsos meggondoldsck a-
lapjén, hanem azért, mert megfeleld csalddi hattér
nélkiil az ujszilott élete, felnevelédse ninecs bizto-
sitva. A gyermek 4llami gondozédsba adds csak a leg-
végad megoldds lehet.

A fogamzds megakaddlyozdsdnak vennak hagyomdnyos,
és az utdbbi iddben kialakitott korszerii eszkbzedi.
Egyik médszer a kozdsiilés megszakitdsa, a mdsik pe-
dig férfiak és nbk szdmdra készitett gumiszerii a-
nyagb6l vals védSeszkozok, melyek a himesira utjét
ela'llja'.k.

A szilletésszabdlyozdsban forradalmi viltozdsokat
hoztak a nagy biztonsdgot nyujté, egyszerii hasznila-
tu fogamzdsgdtlsd szerek. Jegyezziik meg:

1. Csak olyan lény kezdjen tablettdt szedni, aki
legaldbb két éve szabidlyosan &s rendszeresen
menstrudl.

2. Dohdnyzé nSk jobban tenndk, ha vilasztandnsk a
k_ett5 kozotte
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3. Visszérgyulladdsra hajlamos ndk nem szedhetik.

4. Kiilonboz8 alkatu néknek mds tablettdt helyes
gzedniiik, ezért azt orvostdl kell kérni.

‘5. Ha valaki gyermeket akar, hagy.]on hérom kKénapos

sziinetets

Ha csak lehet kertiljiik el a terhesség mmr.l. meg;sza—
kitdasdt, ezérts

1. Minden mdédszer jobb a semminél,

2, Nincs mindenki szdméra egyardnt jé médszer.

3. A fogamzdsgdtldst is tanulni kell.

A nemi betegségekrdl nem azért szdlunk, hogy ijeszt-
gesslink, hanem azért, hogy Svatossdgra intsiink. A
nemiség mindenkinek magéniigye. llds a helyzet a be-
tegsdggel. A szemérem és titkolddzds cgak addig he-
lyénveld, mig abbll egyéni, vagy tdrsadalmi kér nem
szdrmazik. Az eltitkolt nemibaj sulyos kdrosoddst
jelent a betegnek és azoknak is, akiket megfertdz.

A nemibetegségek terjeddse nagyrészt nemi érintkezés
utjdn torténik és tiinetei a kiilsd és belsd nemzd~
szerveken jelentkezhek. A nemibeteggégek ellen sem-
miféle védettsdsg vagy védSoltds nincs.

A g8zifilisz - orvosi néven luesz -~ hosgzu iddn ke-
regztil egylk leggyakoribb oka volt a vetélésnek, »
cgecsembhalanddsdgnak, vaksdgnak, siiketségnek, tor-
zuldsoknak, sziv és elmebetegségneks

A betegség kdérokozdja egy epysejti dllatka. Ez a
vér és szovet él8sdi szdzadmilliméter hosszu, spi-
rdl alalku. Fertdzéskor a kérokozé a beteg bdr vagy
nydlkahdrtydn keresztil jut a vérerekkel elldtott
szovetekbe. Gydgyitdsa évekig eltarthat.

Ha nem gydgyitjdk 10-20 évvel a fertdzdés utdn ideg-
rendszeri zavarok kbvetkeznek be. Ha a gerincveldt
tdmadja meg, bénuldsock, ha az agyveldt, elmezavar
a kovetkezmény.

A mAsik 8si betegsdg a kankd, vagy tripper. Altald-
ban a kiilsG és belsd nemzdszervek nydlkahdrtydjan
telepszik meg, de eljuthat a szembe, iziiletekbe, a

‘haghdrtydra, s6t a sziv belsd hirtydjdra is. A nydl-
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kahdrtydkon gyulladdst okoz, melynek b3, gennyes fo=
lyds a kovetkezménye.

Férfiakndl 2-4 nap mulvae a hugycsdben viszketés, szu-
ré fjdalom keletkezik, ez késdbb tovaterjed a tobbi
szervre.

A n8i fertbzés is igy kezdddik, de szovidményeivel
sulyos elvdltozdsokat okoz. A ndk biztos gydgyuldsd-
nek megdllapitdsdhoz a kezelds utdn legaldbb hérom
hénap szikséges. Ez alatt az 1d8 alatt a nemi érint-
kezés tilos,

A fert8zl kozosiilés utdn pdr napra, a fertszés he-
lyén hélyagocska keletkezik, mely hamarosan lepedé-
kes, fdjdalmas, zegzugos széli fekéllyé szélesedik.
A kbrnyez8 mirigyeken nem terjed tul.

Uj nemibetegség van elterjedlben. Amerikdbdl indult
el és az eurdpal orszdgokban mind gyakrabban fordul
el8, Csek tineteit ismerjik, gybgyltdsdt nem. Rend-
gzerint haldlos kimenetelii.

A nemibetegségeket megeldzhetjiik, ha elkeriiljik a
felel8tlen, kdnnyelmii, futdé nemi kapcsolatokat. Ha
tinetek jelentkeznek - vagy barmilyen rendelleneg=- .
séget tapasztalunk -, feltétleniil forduljunk szak-
orvoshoz.

Csak t6liink fligg, hogy a szexualitds gondot, beteg=
séget, bajt okoz, vagy életiinket szebbé teszi. g
végill ne feledjilk el, a szexualitds alapfunkcidja
az, hogy életiink folytatddjon utddjainkban,

Ezen az érdn a felnSttévdlds bloldgiai-~orvosi vonat-
kozdsaival foglalkoztunk., Ennek a kérdésnek legaldbb
ilyen fontos a tédrsadalmi, erkidlesi, érzelmi megkt-
zelitése is. Erre a fiuk-ldnyok kaposolatdnak meg-
beszélésekor keriil sor.
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