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ELSOSEGELYNYUJTAS

(Késziilt az Orszagos Mentoszolgalat kézremiikodésével)

1. RESZ

Cimfelirat vetitésekor olvasando:

A légoltalmi egészségligyi szolgilatra beosztottak felemel6
feladata bajbajutott, megsériilt dolgozétarsaik megsegitése. Az
els6 segélynyujtas fontos ténykedése harul redjuk. Hivatasuk-
nak csak 4gy tudnak megfelelni, ha széleskérli ismeretekkel
rendelkeznek és ismereteiket helyesen tudjik alkalmazni.

,,Elsosegélynyajtas altalanos szabalyai“ cimii felirat vetitésekor
olvasandé:

A helyes és eredményes els6 segélynyujtas érdekében min-
denkor altaladnos szabalyként tartsuk szem el6tt a kévetkezoket:

1. Fellépésiink legyen biztos, hatarozott, megnyugtato.

2. A sérilteket vigyik friss levegbre és még jelentéktelen
sériilés esetén is mindig ultessiik vagy fektessiik le.

3. A sziikséges beavatkozasokat gyorsan és szakszer{ien vé-
gezzik el.

4. A sériilttel mindig kiméletesen banjunk. Minden beavat-
kozasunknal 6vakodjunk attél, hogy a sériiltnek feles-
leges fajdalmat okozzunk.

1. kép. A balesetes ellatashoz sokszor sziikséges ruhajanak
eltavolitasa. Ennél kiilonos gonddal jarjunk el. A vetkéz-

* tetést csak a legsziikségesebb mértékig végezziik. Ha a ruha
levetése sulyos sériilésnél kulonosen nagy fajdalmat okozna
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a sérilinek, Ggy a varratok mentén vagjuk fel a ruhazatot.
Képunk karsérilinél a Kkabat levetését mutatja. Vetkdz-
tetésnél az egyik segélynyujto a sérult oldali végtagot ala-
tamasztja, a masik pedig el6szor az ép kart bujtatja ki a
kabat ujjabol. Ez nem okoz a betegnek fajdalmat.

2. kép. Ezutédn a segélynyujték a sérilt végtag kiillonosebb

mozgatasa nélkiil le tudjak huzni a kabatot a sérult vég-
tagrol is.
Ha mar ellatott, bekotozott sériltet kell ismét feloltoztetni,
akkor a vetkdztetéssel forditott sorrendben jarunk el, vagy-
is el6szor a sérult végtagra hazzuk fel a kabat ujjat és
ezutan az épre,

3. kép. Képunk a fekvs sérult kabatjanak levételénél valo el-
jarast mutatja. Elészor a segélynyujtok a kabatot kigom-
boljak a sériitet kissé megemelve, felhtizzak a kabat szar-
nyait egészen a balesetes nyakaig.

4. kép. Ezutén a sérilt mindkét karjat felemelve, egyszertien
le lehet hiizni a kabatujjakat a sériilt karjairol.

.U!

kép. A fekvd sériilt nadragjanak eltavolitasa ugy torténik,
hogy a nadragot megoldjuk. Egyik segélynyujto a sérilt
fartaja alda dugja kezeit, kissé megemeli. A masik segély-
nyajt6 a nadragot lehtizza a térdek felé.

6. kép. Ezutin még sulyos sériltnél is ardnylag egyszeriien, a
szaraknal fogva lehizhat6 a nadrag. A szoknya eltavolitasa
is 1ényegében igy torténik.

7. kép. Kulonos gonddal kell eljarni a 1ab sériilései alkalmaval
a cip6 lehuzasanal. A labat gondosan alatimasztva, 6vato-
san ki kell flizni a cip6t. A fz6t teljesen kihtuzzuk a cip6-
b6l. Ezutan a cipd szarait széthajtva, ovatosan le kell hiizni
a labrol. Csizmat sulyos sériilés esetén felesleges fajdalom
okozasa nélkil rendszerint csak a varrat mentén valo fel-
vagéassal Iehet eltavolitani.

,,Elet és halal jelei“ cimii felirat vetitésekor olvasando:

Az elsd segélynyujtas elétt meg kell gy6zédniink arrol,
hogy él-e még a balesetes, tehat sziikség van-e még segitségre.
Ez a kérdés az élet és halal jelenségeinek megfigyelésével dont-
hetd el Az élet jelei a mozgas, 1égzés és szivmiikodés.




10.

11.

12.

kép. Légzéskor a mellkas és has iutemes emelkedését és
stillyedését lathatjuk. Rendes kérilmények kozott a légzés
szama percenként 16—18. Ha nagyon gyengén lélegzik a
sériilt, akkor a légzés észlelése nem egyszerli. A mellkas
gyenge légzési kitéréseit is észlelni lehet akkor, ha a ha-
nyattfekvd sérilt lemeztelenitett mellkasat leguggolva, ol-
dalrol vizsgaljuk.

kép. A szivmiikddés vizsgalatanak egyszeri médja az ér-
verés tapintasa. Az érverést (pulzust) a kéztd tenyéri fel-
szinén, a kozépvonaltol kb. 2 cm-re, a hiivelykujjnyi oldalon
tapinthatjuk. Tapintaskor ujjainkat nem szabad erbsen az
alkarra szoritani. Rendes koriilmények kozott az érverés —
egyszersmind a szivverés — szama percenként kb. 75.

kép. Ha az érverést nem érzi az els6 segélynyujto, meg kell
kisérelni a lemeztielenitett mellkias baloldalan, az emlé-
bimbé tajékara helyezett tenyérrel a szivtajék ttemes lik-
tetését tapintani. Ha a sziv miikodik, a tapinto kéz érzi a
szivnek a mellkasfalhoz it6dését.

kép. Ha ez az eljaras sem jarna sikerrel, célszerd, ha az els6
segélynyajé a lemeztelenitett mellkas baloldalan az emlé-
bimbd, illetve az emls ala helyezett fiillel, hallgatassal vizs-
gélja a szivmiikodést. Szivmiikodés esetén a sziv litemes
dobogasa hallhaté.

kép. Ha az életjelenségeket nem észleljiik, a halal bealltat
csak akkor szabad megéillapitani, ha a halal biztos jelei
lathatok. Ezek:

1. olyan sériilés, amely mellett az élet mar eleve lehetetlen,
2. hullafoltok,

3. hullamerevség,

4

. a hulla feloszléasa.

iKépijnk két olyan esetet abrazol, ahol egyszer( ratekintés-

sel meg lehet &llapitani, hogy olyan sulyos sériilést szen-
vedett a balesetes, mely mellett az élet eleve lehetetlen
és igy az elsé segélynyujté miikodésére mar nincs sziikség.
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13.

14.

15.

kép. A hullafoltok kékeslila foltok, melyek nyomasra el-
halvanyodnak. Ezek a foltok a test legmélyebb, nyoméasnak
ki nem tett részein keletkeznek. Kezdetben elmosédott szé-
Itek, kés6bb Osszefolynak. Rendszerint a halal utan 2—3
6raval jelennek meg. Haton fekvd hullaknal a lapockak
kozott és az agyékon, hasonfekvénél a test oldalsé részén,
az elils6é felszin nyomasnak ki nem tett részein 14thatdk.
Képlnk egy mellkasanal romok kozé szorult és fejjel lefelé
16g6 hulldnal keletkezett hullafoltokat mutatja. A hullafol-
tok a test helyzetébd6l adoddéan fdként a fejen, a vallakon
és a mellkas fels6é részén lathatok.

kép. A hullamerevség 2—3 6raval a halal utan kezdédik a
fej izmain és fokozatosan terjed a végtagokra és az egész
testre. A test abban a helyzetben, amelyben van, megmere-
vedik. A hullamerevség egy-két nap alatt fokozatosan imeg-
szlinik. Képiink egy hullamerevség allapotaban lévd hullat
mutat be. A test magasbol zuhant le és felnyarsalodott.

kép. A hulla feloszlasat, rothadasat a hasfal bérének zsldes
elszinezOdése, a test felpuffadésa, a bér puha, vizenyds volta
és a hullaszag aruljak el. A képen jot lathaté a gyGjtéerek
mellett a rothadasos beivédas, valamint a rothadé hulla
kezérél a bér lehamlasa.

,,Elesztési eljarasok cimii felirat vetitésekor olvasandé:

Ha az életjelenségek vizsgalatanal azt latjuk, hogy a bal- -

esetes lélegzik és a szive mikodik, de elvesztette eszméletét,
haladéktalanul fogjunk az élesztési eljarashoz.

16.

17.

kép. - Mindenekel6tt a sériltet vigyuk ki a friss levegére, ha
utcan van, vigylk kiapu ald, erds napsitésbél arnyékba,
gazzal telt helyiségb8l télen is vigylk ki a mérgezettet a
szabadba. :

kép. Friss levegén bontsuk meg a sériilt szorité6 ruhadarab-
jait, ingnyakét, nyakkenddjét, 6vét, nadragjat.

18. kép. Ezutan az eszméletlen balesetest le kell fektetniink.

Ha arca sdpadt, vizszintes helyzetben helyezziik el, a ruha-
gata legyen meglazitva.




19.

23.

24.

25:

26.

kép. Nagyfoki sapadisig esetén a oér“h 1abait Osszegon-
gyt pokroc felforditott szék segitségével felpolcoljuk és
ezzel igyeksziink az agy jobb vérellatasat biztositani.

kép. Ha a balesetes arca szederijes, vagy lila, felpolcolt fels6-
testte] kell lefektetni. A felpolcolasra széket, osszecsavart
ruhadarabot hasznéalhatunk.

kép. Az élesztés soran a balesetes arcat, melLkasat enyhén
utogessik, végtagjait dorzsoljik. Ezzel vngert gyakorlunk,
mely a vérkeringést javitja.

kép. A balesetes arcat, nyakat, mellkasat, hidegvizzel frocs-
koljik le. Lefrocskolés utan toroljuk szarazra a bért. Ezt
az eljarast felvaltva tobbszor megismételhetjik. Ugyeljiink
arra, hogy a balesetes ruhajat ne nedvesitsiik be.

kép. Erosszagu anyagokat szagoltassunk a balesetessel. Sza-
goltatasra menté6felszerelésekben ammonidkparna all ren-
delkezésre. Az ammoéniakbdél kis mennyiség livegcesovecs-
kébe, ampulldba van beforrasziva és az uveg itatospapirba
van csomagolva. Az ammonidkparnara a hasznalat el6tt
rautiink. Az Utést8l az uveg eltorik, tartalma az itatos
papirba ivodik, mire jol érezhetd lesz az ammoniak jel-
lemz8 szirés szaga.

kép. A szar6sszaga ammonidkkal ativodott parnacskat tobb-
szor egymasutan egy-egy pillanatra az élesztends balesetes
orra’ el6tt tartjuk. A parnat azonban nem szabad tartésan
az orr elétt hagyni, mert ezzel az orrnyalkahartya felmaro-
dasat okozhatjuk.

kép. Az élesztés soran végezzunk szivmasszézst. A lemez-
telenitett mellkasu sériilt mellé térdelve jobb tenyeriinket
a szivtajék folé helyezziik. A beteg emlébimbéja hivelyk-
és mutatéujjunk ko6zott legyen. Noknél tenyerunket az
emld ald helyezziik. A hiivelykujji parnaval csuklobol vég-
zett erés mozdulatokkal percenként kb. 70—75-sz6r erélyes
nyomast gyakorlunk a mellkasra. Bal tenyeriinket a bal-
esetes jobb mellkasara helyezziik.

kép. Képlinkon az elsésegélynyujté a jobbkeze hiivelykujji
parnajara mutat, mellyel a imasszazst végzi.
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31.

32.

kép. Hatasos élesztési modszer a szénsavszippantés. A szén-
sav a gyenge légzést erésebbé teszi a légzékézpont inger-
iése révén. Ehhez az eljarashoz sziikséges szénsavat legegy-
szeribben szodastivegb6l nyerhetjik, A viznek mintegy fe-
1ét eldzéleg kifolyatjuk az tveghdl.

kep Ezutan a s Oxsasiivege‘t megforditjuk és az emeltyli le-
nyomasaval a csdében maradt kevés vizet eltavolitjuk. A
viz eltavolitdsa utan az emeltyli megnyomaéaséra az livegbol
szénsav aramlik ki.

kép. A megforditott szodasiiveget a balesetes orra kizvetlen
kozelébe helyezziik. Az Uveg emellyliiének lenyoméasaval
rovid idékozonként szénsavat szippantatunk a balesetebsel.
Az tvegbdl kiaramlo szénsav hatisara a légzés erdsodik,

- szaporodik. Az er6sbod6 1égzés a szivm{ikodés javulasat is

eredményezi.

kép. Az élesztési eljarasok soran gyakran van sziikség a
szervezel oxigénelldtasanak fokozasara. Ezt oxigén beléle-
geztetéssel érhetjik el. E célra szolgald késziilék részei:
oxigénpalack, feszmérd, nyomascsokkents, aramlasszaba-
lyoz6 és mutato, légzsak, osszekodtétomls és alarc.

Képlink hordozhaté oxigénbelélegeztets késziiléket abrazol.
Az tuzembehelyezés az osszekol6tomld felszerelésével, a pa-
lack /arOvc‘:ap]anak megnyitasaval, az dramlasszabalyozo ke-
allitdsaval és az alarcnak a beteg arcara valo helyezesevel
torténik.

kép. Képilink a hordozhaté oxigénbelélegeztetd késziilékbol
két beteg belélegeztetését mutatja. Lélegeztetés kozben a
késziiléket dllanddan ellendrizni kell.

kép. Képlink a hazai gyartméanyu oxigénbelélegeztets ké-
szuléket mutatja. A késziilék egyszerre négy beteg oxigén
belélegeztetését teszi lehetévé egy id6ben. A késziilék hord-
dobozabdl kiemelhets és tetszésszerinti nagysagu palackra
felerdsithets.

kép. Az oxigén belélegeztetést csak addig alkalmazzuk, mig
a légzés rendes mélységli és szaporasagu lesz. Tulsagbavitt
oxigénadagoléssal a 1égzokoézpont érzékenységét csokkent-
jik. Ez a veszély kikiiszobolédik akkor, ha az cxigénnel
egylitt 59/, szénsavat is belélegeztetiink. Képiink kombinalt




oxigén-szénsav belélegeztets késziléket mutat be. A bal-
oldali s6tétszini palack oxigént, a jobboldali vilagosszin
palack szénsavat tartalmaz. Szelepei ugy vannak beéllitva,
nogy 95%, oxigént és 5%, szénsavat adagolnak. A szénsav-
palack elzdrisaval liszia 0x1genbe1elegezi@’€eb is végezhet6
a késziilékkiel. A doboz aljan fekvé helyzetben egy tar talék
0x1geﬁﬂaxack van elhelyezve. ’

Az el6bb vazolt élesziési eljarasokat sziikség esetén egym
sal véliogatva végezziik, a megfelels eLeamé elér éséig

»Mesterséges lélegeztetés cimii felirat vetitésekor olvasandé:

Ha a felélesztendd nem lélegzik, de haldljeleket sem észle-

liink, akkor a friss levegfre Va}o vﬂel, ruhdjanak megbontasa,
a légutak szabaddatétele utan haladéktalanul fogjunk hozza a
mesterséges lélegeztetéshez.

Mesterséges lélegeztetéssel a megszlint 1égzést igyeksziink

pé6tlolni, illetve Gjra meginditani. Valamennyi mesterséges léle-
geztetési modszer alkalmazisa el6tt a szajbol az ott talalhato
minden idegen anyagot, mint hanyadék, iszap, homok, kivehetd
" miifogsor stb tavolitsuk el.

A mesiersegos lélegeztetést szukseg esetén haladéktalanul

kezdjuk el és addig folytassuk, mig

34.

1. a légzés magatol megindul, vagy

2. amig orvos érkezik a helyszinre és a tovabbiak feldl in-
tézkedik, illetve sikertelenség esetén

3. a haldl biztos jeleinek felléptéig

Lélegeztetés kozben idénként egy-egy pillanatra alljunk
meg és figyeljik, hogy a balesetes 1élegezik-e mar magatol.

kép. Képiink az oldaltfekvd helyzetben t6rténd, tigynevezett
Kohlrausch-féle mesterséges lélegeztetés kilégzési ttemét
mutatja be. Ugyeljiink a sériilt szabalyos elhelyezésére.
A sériiltet jobboldalara fektetjik. Feje kinyujtott jobbkar-
jan nyugodjék. Ebben a helyzetben a nyelv eléreesik, tehat
nem zarja el a légutakat. Az els6segélynyajto jobbtérde
a balesetes tarké6jat, bal labszara pedig a hatat tamassza
meg. Most jobbkezével fels6fogassal a balesetes bal felsd

s




37.

38.

39.

40.

karjat, balkezével bal alkarjat fogja meg. A felsé végtag-
gal erételjes nyomést gyakorol a balesetes mellkasara. Ez a
kilégzési Uitemnek felel meg.

kép. A mellkasra gyakorolt nyoméas utan a kart ivalakban
hatrahlizza a segélynyujts, ezaltal a mellkas kitdgul és a
tudébe friss levegd aramiik be. Ezzel a belélegeztetés ute-
mét végezzik el.

Az oldaltfekvé helyzetben torténd mesterséges 1élegeztetés
aranylag kevésbbé faraszto, a lélegeztetés mellett egyszer-
smind erélyes szivmasszazst is jelent.

kép. Képlink a hasonfekvd, mas néven Schifer-féle mester-

séges lélegeztetés kilélegeztetési titemét abrazolja. A bal-

esetest hasraforditjuk, fejét félre forditva behajioctt kezeire -
helyezziik. A nyelv sajat sulydnal fogva el6reesik. A segély-

nyujto a balesetes mellé térdel, kezét hatara teszi ugy, hogy

a huivelykujjak a gerincoszloppal, a t6bbi ujjak pedig a

bordaivvel parhuzamosak legyenek. Ebben a tartasban erd-

teljes nyomast gyakorol a mellkasra. Ezzel kilélegeztetést

végez.

kép. A kovetkezd titemben a mellkasra gyakorolt nyomast
megszinteti az elsésegélynyujtéo, mire a mellkas kitagul,
a tuddbe levegd aramlik be. Ez megfelel a belégzés folya-
matanak. A mellkas dsszenyomasat és a nyomas megszin-
tetését litemesen percenként 16—18-szor kell végezni.

kép. Hatisos mesterséges lélegeztetési modszer a haton-
felkvd, mas néven Szilveszier-féle mesterséges lélegeztetés.
A hanyattfekvd balesetes lapockai ala 6sszegongyolt pokré-
cot helyeziink. Ezzel a mellkas kidomborodasat és a léle-
geztetés hatékonyabb végrehajtasat kivanjuk elérni.

kép. Igen fontos a hanyattfekv6 balesetes nyelvének rogzi-
tése. A nyelv kénnyen hatracstszhat és a légutakat elzarva
a légcserét akadalyozza. Legegyszerliibb a nyelvet gézcsik-
kal elérehuzni és nyelvfogéoval megfogni, azzal kihtzva
tartani a lélegeztetés egész folyaman.

kép. Ilyen el6készités utan a segélynyGjté a balesetes feje
mogé térdelve, mindkét alkart a konyok kozelében meg-
fogva, a mellkasra nyomast gyakorol. Ez a kilélegeztetés




41.

42.

43.

44.

uteme. Lélegeztetés kozben egy segité a sérult labait rog-
zitse. Ezzel a lélegeztetés kizben vald ide-oda huzogatast
Keruljik el.

kép. A mellkas 6sszenyomasa utan a karokat ivalakban hat-
rahtzza a segélynyujlo. Ezzel a mellkas kitagulasat idézi
el6. Ekkor a tidébe levegt adramlik. Bz az iitem felel meg

- a lélegeztetés belégzési titemének.

kép. A Szilveszter-féle mesterséges 1élegeztetés végzése
meglehet6sen faraszto. Huzamosabb ideig egy segélynyujiod
nem tudja alkalmazni. Ezért célszer(i, ha ketten végzik egy-
szerre, Mindegyik Dege;yn‘«hﬁe a balesetes egy-egy karjat
fogva a kart a mellkasra ranyomja. Ezzel kilélegeztetést
végeznek,

kép. A karokat ivelt alakban héatrahuzva, a mellkas kﬁé‘gul.

- Ezzel a belégzés iitemét végzik. Ez utébbi modszer hosz-

szabb idén at valé alkalmazast is lehetévé tesz.

kép. Kézierével végzett mesterséges 1élegeztetés mindegyik
modszere tobbé-kevésbé faraszto. Ezt a hianyossagot ki-
vanjak a kulonféle gépier6vel végzett eljardsok kikiiszo-
b6lni. Egyszeri mesterséges lélegeztetd késziiléket mutat
be képiink '

A késziilék lényege egy falap, melyhez mozgathaté fém-
keret van erésitve. A fémkerethez a csukldok felerdsitésére
szolgald szijesatok tartoznak. Egy hasi heveder is tartozik
a késziilékhez, melyet a fémkerethez egy cswasoron atveze-
tett lanc rong[

A baleselest hatrahajlé fejjel a készilék falapjara helyez-
zik. Ruhamegbontas, a nyelv elérehtzasa és rogzitése utan
a csuklokat a fémkerethez szijazzuk, majd a hasra rogzit-
jik a vaszonhevedert,,

kép. A karokat tartéo fémkeretnek a has felé valo elérehajli-
tasakor a mellkas Osszeesik, a hasra helyezett heveder meg-
fesziil, 6sszenyomja a hasat és a mellkas als6 részét. Erre
a rekeszizom felfelé szorul. Erre a tiid6ben 1évé levegé ki-
felé aramlik. A kilégzésnek megfeleld allapot all els. A ké-
pen a nyelvet elér thuzva osszecsavar’t haromszogl kendd-
vel r0g21to‘[ uk



46. kép. A fémkeret fej {61é val6 emelésére a mellkas kitagul,

a hason 1évd heveder meglazul, mire a tiidébe levegs aram-
lik be. Ez a belégzés litemének felel meg.
A késziiléket leginkabb olyankor hasznaljuk, amikor a
mesterséges lélegeztetést hosszabb ideig kell folytatni. A
késziilék alkalmazasra vald el6készitéséig kézierdvel kell
a mesterséges légzést végezni.

47. keép. A gépi erével végzett mesterséges 1élegeztetés korszerd
eszkoze a vastiidé. A vastiidé zart fémszekrény, melybe a
beteget hordagyastol egész testével tigy be lehet helyezni,
hogy csak a feje van szabadon. A készilékben fekvd beteg
nyakat szélesen tapadsé gumikorong veszi koril. Ezzel biz-
tositjuk a kiilvilag és a készilék kozotti légmentes elzarast.
Megfelels elektromos meghajtdsu szerkezettel utemesen
1égritkitast idéziink 18 a késziilékben. Ez a levegdnek a ti-
débe valo be- és kiaramlasat, tehat be- és kilégzést valt ki.
Képiink kézierdvel miikodtethets vastiiddét mutat be. Jol
lathato a sérilt nyakat zard gumitomités. ‘

Ha a légzés magatol megindult, ha az eszméletlen beteg
magahoz tért és nyelni tud, adjunk neki erésits italokat, fekete-
kavét, teat. Takarjuk jol be. Melegitsiik palackokkal, termofor-
ral, vigydzva arra, hogy testét meg ne égessiik. Ugyeljink ra
mindaddig, mig orvosi kezelésbe 4t nem adtuk.

Eszméletlen betegnek, vagy olyannak, aki nyelni nem tud,
szajaba folyadékot onteni szigortian tilos, mert lenyelni nem
tudja és megfulladhat. Gyakorlatilag eszméleten lévonek te-
kintjiik ebbdl a szempontbél azt a beteget, aki kérdéseinkre
valaszolni tud.

,,Rosszuliétek, ajulas stbh.” cimii felirat vetitésekor olvasando:

A kovetkez6kben néhany gyakrabban el6forduld, legtobb-
szor atmeneti eszméletvesztéssel jard rosszullétet ismertetink.

48. kép. Az agyvel6 muld, pillanatnyi vérvesztesége 4julast
idézhet el6. Lényegében az érszabalyozas atmeneti zavara.
Ijedtség, fajdalom, kimertltség, vérveszteség, vér latasa,
sériilés sth. idézheti el. A fenyegetd ajulas elGjele rosszul-
1ét, hanyinger, szédulés, filzagas, hirtelen elsapadas, a bér
tapintata hiivos, a homlokat kiveri a verejték, majd az ajul-
doz6 hirtelen eszméletét vesztve Gsszeesik. Ilyenkor érverés




49.

50.

alig tapinthato, szapora, az izomzat petyhiidt, a bér sapadt,
verejtékes, a légzés feliiletes.

Ha fenyegetd ajulas jeleit vessziik észre, megakadalyoz-
hatjuk ennek létrejottét, ha a beteget letiltetjuk, eléje al-
lunk, fejét lenyomjuk és felszolitjuk, hogy minden erejé-
vel igyekezzék fejét felemelni. Az er6lkodés folytédn az agy
erei megtelnek vérrel, az arc Gjra kipirosodik, a rosszullét
elmulik. Ezt az eljarast tobbszor meg kell ismételni. Ha ez
a beavatkozas nem hasznalna, vagy a beteg Osszeesik, el-
veszti eszméletét, fektessiik le vizszintesen, oldjuk meg ru-
hait és alkalmazzuk az élesziési eljarasokat.

kép. A sokk az ajulashoz hasonld, de annal sulyosabb alla-
pot, mely a vérkeringés hirtelen leromlasahoz, s6t annak
megszinéséhez vezethet. Kulonféle sulyos sérilések, égés,
stb. valthatjak ki. A sokkos beteg bére szilirke, hiivos, verej-
tékes, vérnyomasa és hémérséklete a normalis alad szall.
A sérult didereg, arca merev, kifejezésnélkili, szemei be-
esettek, hangja szintelen, nyelve szaraz. Pulzusa ires, sza-
pora, légzése feliiletes. Olykor mozdulatlanul, a kiulvilag-
gal mitsem t6r6dve fekszik, maskor izgatottan viselkedik.
A sokkos beteget sériilése ellatdasa (vérzéscsiliapitas, seb-
ellatas, torésrogzités) utan védett helyen, jol betakarva he-
lyezzik el. Testét melegitsiik. Erds feketekavét, teat itas-
sunk vele. Szallitas el6tt célszeri vér- vagy vérplazma-at-
omlesztés elvégzése.

kép. Féleg idds embereknél, kik magas vérnyomésban, vagy
az agyi verberek elmeszesedésében szenvednek, testi meg-
erGltetés, lelki izgalmak hatasara hirtelen eszméletvesztés
léphet fel. A beteg Gsszeesik, arca szederjessé, légzése hor-
gévé valik. Erverése ritka és telt szokott lenni. Bizonyos
id6 elteltével a test féloldali bénulasa fejlédik ki. Egyik
oldalon az arc rancai elsimulnak, a szajzug lelég, ezen az
oldalon a beteg also és felsd véglagjait nem tudja mozgatni.
Az agyvérzéses beteget félig lil6helyzetben helyezziiz el,
fejére sziraz ruhadba burkolt jégtémlét, vagy hideg boro-

gatast tegyunk. A beteget ne mozgassuk, a szallitas — ha
csak méd van r4d — mellézendd. A fejet forditsuk oldalra,

a hanyadékot, mifogsort stb. a szajbél tavolitsuk el.

kép. Képlink egy epilepszias beteget abrazol. A betegség az
idegrendszer megbetegedése, melynek kovetkeztében — bi-

11




[21]
|3V

53.

12

zonyos idékozckben — megismétlédé goércesrohamok és esz-
méletvesztések 1épnek fel. A roham varatlanul, vagy bizo-
nyos el8jelek (szorongas, hanyinger, szikralatas stb.) utan
jelentkezik. A beteg eszméletleniil dsszeesik, nyelvét meg-
harapja, osszeeséskor gyakran megsérti magat, szdja habzik,
arca szederjes. Gorcsei el6szér merevgoresjel legl’iek majd
az egész test rangatodzasa kovetkezik be. A roham nenany
percig tart. A beteg vizeletét, székletét maga ald bocsatja.
Roham utan kimerilt, esetleg hosszabb-rovidebb idore
dlomba meril, ébredése utén sokszor hosszabb-rovidebb
ideig zavartan viselkedik.

Roham alatt 6vjuk a sérultet attél, hogy dobaldzas kézben
megsértse magat. Roham utdn egy ideig dgyeljink a
betegre. :

kép. A hisztérias roham kilsé megjelenésében hasonlit az
epilepszids rohamhoz. Ezt azonban lelki izgalom valtja ki.
A rohamot jellemzi a szinpadias viselkedés, sikollozas, sir6-
gores, élénk taglejtések. A hisztérids 6vatosan mvgvaiasztja
tasgeendaének helyél, nyelvét nem harapja meg, székletét,

~ vigeletél nem bocsdtja maga ald. Fontos, hogy a hisztériast

elletliénitetik; a zavartkelté kdrnyczetet tavolitsuk el. A se-
élynyajto mélyérr, de nem durva magatartisa j6 hatasu.
Kilbnbgen eredményes az ammonidk szagoltatisa.
Thmegkalasztrofak szinhelyén kiilonésen nagy jelentésége
van az izgatott, hisztérids egyének eltavolitasanak, mert
ezzel panik kirobbanasat akadalyozhatjuk meg.

kép. Ha a szervezetben keletkezett hé leadédsa kiilsé kedve-
z6tlen koriilmények miatt nem lehetséges, héguta johet
létre. A héleadast gatoljak a kornyezd levegd magas hé-
mérséklete, magas paratartalma. Légoltalmi viszonyok ko-
zott gizvédelmi gumisltényben dolgozéknal keletkezhet.
Kezdeti tiinetei: levertség, szotlansag, bizonytalan jaras,
majd banyas, szapora légzés. Az allapot suIyorstIdaaaval
eszméleﬂe-nség léphet fel, a b6r piros, forr6 és szaraz. Ma-
gasra szokik a testhiimérs:éklet, az arc duzzadt, piros. Gor-

- csok léphetnek fel, az elmezavarhoz hasonlé allapottal. A

légzés és szivmlkodés megszliinése is bekovetkezhet.

A hégutat szenvedett balesetest arnyékos, szellsés, hiivos
helyen, a torzsét lemeztelenitve, félig iil6helyzetben helyez-
zik el. Ontsiik le tobbszor is hldengzel Ha maganal van,
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bbségesen itassunk vele hideg vizit, teal, fekelekavét
hén s6s vizetl. Alkchol tilos! Fejre tegyiink hidegvizes
rogatast. A héleadas el6segitésére legyezzlile a balesetest,

kép. A korszer technika széles korben alkalmazza az elekls
romossagot. Vilagitasra, munkagépek meghajlasira, az em=
beri munka kénnyebbétételére hasznaljuk. A villamosaram
az ember hasznos kiszolgal6ja, de egyszersmind szimos #-
lyos és haldlos baleset okozoja lehet. Villanyaramiilés ko=
vetkezhet be, ha valaki elekiromos fesziliség alatt allo ve-
zetéket vagy targyat érint meg. Légoltalmi viszonyok k-
zott szdmos lehet6ség van arra, hogy vezetékek megsza-
kadjanak és dram alatt levd vezetékek aramuitést idézzenek
el6. A lakéhazban bekovetkezett rombolas esetén elektro-
mos vezetékek valhatnak szabadda és a kell6 figyelem nél-
kil kizlekedBket aramiités veszélye fenyegeti.

kép. Képilink villamosvasut fels6 vezetékének leszakadasa
kovetkeztében lehetséges aramiités veszélyét mutatja.

kép. A korszeri lizemek szamos elektromos munkagéppel
dolgoznak. Rombolasok kovetkeztében bealié elektromos
vezetékhibak stlyos aramiitéseket idézhetnek els az lizem
teruletén.

kép. A mindennapi életben a lakasokban szamos aramiités
fordul el6 villamoslampék, szerelvények kapcscléinak, du-
gaszainak hibajabol. Képlink egy hibéasan szigetelt duga-
szolot mutat, melyet helyteleniil tart a hasznaléja, mivel
a két fémvéget is megfogja. Ilyen médon haldlos aramiités
fordult elé.

kép. Az elektromos aram goresoket, bénulast, eszméletvesz-
tést, érzészavarokat okozhat, stlyos esetben megbénitja a
szivmiikddést és 1égzést. Gyakran az aram be- és kilépési
helyén élesen hatarolt, igynevezett aramjegyeket talalunk.
Képiink ilyen aramjegyeket mutat. A kézen az aram be-
lépési, a talpakon pedig kilépési helyei lathatok.

Magasfesziiltségli aram stlyos égési séruléseket okozhat,
gyakran a végtagok vagy az egész test elszenesedését latjuk.

kép. Az elsGsegélynyujtoknak elektromos aramiutésnél el-
sbsorban tajékozodniok kell afelSl, hogy az aramutés ma-
gas-, vagy alacsonyfesziiltségii &rammal tértént-e? Magas-
fesziiltségli dramiitést a baleset pillanatadban felléps fény-
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jelenségrod! (elektromos ivfény) lehet észrevenni. Magasfe-
sziiltségli dramkorbdl miszakilag kelléen felszerelt szak-
értsk menthetnek. Ilyen természetli baleseteket siirgdsen
jelentsiik az Elekiromos Miiveknek, a T{zoltoknak, Mentgk-
nek, a légoltalmi miiszaki szolgalatnak.

A mentés legcélszeribb modja az &ram kikapcsolasa a kap-
csol6tablan, kapcesolonal, biztositéknél. Ezutan a sériltet a
vezeték kozelébdl eltavolitjuk. Ha ez nem lehetséges, akkor
500 Volt feszultségig megkisérelheti megfelelé felszerelés-
sel a vezeték foldelését, a szakismerettel is rendelkezd els6-
segélynyujto. Ez nugy torténik, hogy vastag vasdrét vagy
lanc egyik végét hozzderdsitjik a folddel érintkezésben
1év6 valamilyen fémtargyhoz, ha ilyen nincs, akkor azt
beszurjuk a foldbe. A drét vagy lanc masik végét radobjuk
a vezetékre, vigyazva, hogy az érintkezés pillanatdban mar
ne legylink azzal Osszekottgtésben. A foldelést a balesetes
és az Aramforras kozott kell végrehajtani. Ha nem tudjuk,
hogy merre van az dramforréds, akkor inkabb mindkét ol-
dalon f6éldeljlink. -

kép, Alacsonyfesziiltségi dramiitéskor a balesetes kisza-
baditdsdra — ha lehetséges — az aram kikapcsolasaval
mentesitslk a vezeléket a fesziiltség alél. Miutan gyakran
eléfordul, hogy az elektromos aram hatasa alatt 4llé sérilt
%ééircs&s allapotba kertilhet és igy akar magasban is a veze-
ken l6gva maradhat, tigyeljink arra, hogy a kikapcsolas
pillanataban a sériilt a magasbél ne zuhanjon le.
Ha az aram kikapcsolasa nem sikeriil, alljunk szigeteld
alapra. Legegyszerlibb szaraz deszka, sokrétii szaraz ruha
hasznalata. Keziinket burkoljuk be szaraz ruhiba és az
aramutottet ruhajanal fogva huzzuk el a vezetékrdl. Az
aramkorbél kimentett balesetest allapotanak megfeleléen
részesitsiik els6segélynyujtasban. :

kép. Az elektromos aramkorbdl valéo mentés céljaira kiilon

miiszaki ment6lada Osszeallitasa célszerdi. Ilyen mentsladat

abrazol fenti képiink is. A Freidlin altal osszeallitott lada
tartalma az alabbi:

balta, szigetelt nyéllel.

szigetelt vezeték,

szigetelt fogantyuval ellatott ollé,
gumikeszty(k (nagyok),




nagyméretli gumicipd,

gumiszdnyeg,

védbszemiiveg,

gyufa,

gyertyak,

széjtato,

nyelvfogo,

torokecset,

ruhavagé ollo,

szalmidkszesz,

vazelin,

fecskendd,

sziv- és légzésizgatd gyogyszerek.
A doboz fedelének belsé oldalara fel kell ragasztani a vil-
lanyaram okozta sériléseknél alkalmazando elsdsegély-
nyujtds modjara vonatkozo utasitast.
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