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ELSOSEGELYNYUJTAS
I1I. RESZ

-HOOKOZTA SERULESEK. EGES, FAGYAS*
CIMU FELIRAT VETITESEKOR OLVASANDO:

Gyakori sériilés a magas héfok altal eldidézett sérilés, az
égés. Egési sériiléseket magash6foka szilard, folyékony, lég-
nemi testek, vagy a sugarzé meleg okozhat. A szilard testek
féként koriilirt égést eredményeznek. Folyékony anyagok nagy
testfeluletre terjednek szét, kiterjedt égéseket okoznak. Kulo-
nosen sulyos égések keletkeznek, ha a folyékony anyag, pl
petréleum maga is meggyullad. A legstlyosabb égések folyé-
kony fémekkel valé érintkezés kapesan keletkeznek. Ilyenkor
egész testrészek pillanatok alatt elszenesedhetnek. Robbana-
soknal a rcbbanas langhatasara féképpen a fedetlen testrésze-
ken jelentkeznek égések. Gbzvezeték megrepedésekor kidramlo
forré gbéz a béron és belélegezve az orr, garat nyalkahartyajan
sulyos égéseket idézhet el6. Haborus korilmények kozott a
gyujtébombak ég6 anyaga is okozhat égési sériiléseket. Ugyan-
csak égést okoz a.maré sav és lug is. Az égések helyi és alta-
lanos tinetekkel jarnak. A helyi tiinetek az égés sulyossaga
szerint valtoznak. Az égéseket stulyossaguk szerint harom foko-
zatba soroljuk.

1. kép. Elsofoka égésnél a borfelulet élénkpiros, duzzadt, faj-
dalmas. Képiinkén a mellkason és az alkaron lathatok
szigetszeriileg elséfcku égések.
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2. kép.
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4. kép.

Masodfoka é€gés esetén a borpir mellett hélyagok is
keletkeznek. Képiinkén jol lathaté a deréktajon né-
hany nagykiterjedés(i, savoval telt hélyag. A karon
a felfakadt hélyagok maradvéanyai jol kivehetok.

ép. Harmadfoku égés esetén a bér és a béralatti szovetek

kisebb-nagyobb részben megégnek, elhalnak, elszene-
sednek. Képilinkoén a balkéz hiivelykuj Janak elszenese—
dése lathato.

Els6segélynyujtasnal kiilonosen fontos az égd ruhazat
eloltasa. £g6 ember ruhajat ugy olthatjuk el, hogy
nedves pokréccal, kabattal beburkoljuk. Ezzel a tiz~
161 a levegbt elzarjuk.

Ha az égést valamilyen sav okozta, ugy az égett bor-

" felllletet azonnal le kell mosni, bdséges hidegvizzel,

esetleg gyenge lugosvizzel. Lag okozta égési sériilésnél
a lemoséast gyenge borviz- vagy ecetoldattal végezziik.

Az égett testrészt jodozas nélkiil szaraz sterilkotéssel
lassuk el. Az égett testrészhez ne nyuljunk hozza.

Egési sebekre semmiféle 251radekot vagy kendesot nem
szabad hasznalni.

A testfelilet 1/3-4nal nagyobb teriiletre kiterjedd égé-
sek igen sulyos altalanos tiineteket okoznak, a sériil-
tek allapota életveszélyes. Az égett beteget szomja-
sag gyotri, bbére hiivos, verejtékes, érverése szapora,

kénnyen elnyomhaté. A sulyos égések gyakran halal-
lal végzddnek.

Az égési holyagokat felszurni vagy felvagni nem -sza-
bad.

Az égett sériltet. fektessiik le, végtagjait helyezziik
nyugalomba, adjunk inni b6éven meleg folyadékot s
minél elébb juttassuk végleges orvosi ellatashoz.

ép. A foszforos gyujtébombarél a bérre vagy ruhazatra

keriilé foszfortartalmii gyuajtéanyag is okozhat égési
sériilést.

Az elsésegélynyujto legelsé feladata a foszfortél meg-
gyulladt ruhat levetni, illetve a béron 1évé gyuajto-




6. kép.

14172/1

anyagot eltavolitani. Ha lehetséges, az égd testrészt
azonnal meritsiik viz ala. Igy tudjuk legkénnyebben
eloltani a tiizet és megakadilyozni, hogy a ragadods
massza eloltas utan ismét langralobbanjon. A szennye-
zett ruhat is lehet8ség szerint viz alatt vessiik le. Az
ég6,. gyulékony anyagot viz alatt kanal nyelével, kés-
hattal, lapoccal kaparjuk le.

Ezutin a még visszamarad6é apr6é foszforrészecskék
mérgezd hatasanak kikiiszobolésére a sérilt testfelii-
letet 3—5 szazalékos rézgalicoldatban flirdessiik 5—
10 percen at. A rézgalic a sebben visszamaradt fosz-
forrészecskéket vékony fekete réteggel vonja be. Ez
megakadalyozza a foszfor tovabbi hatasat.

ép. Fiirdetés utan a sériilést 3—5 szazalékos rézgalicol-

datba martott kotszerrel bekotjik.

ép. Hideg hatéasara is keletkeznek sériilések. A fagyasi

sériilések leggyakrabban a szividl tavol 1évé, kiallo
testrészeken, az orron, fiilon, kézen és labujjakon ke-
letkeznek. Nagy hidegben a fagyast el6segiti a célsze-
riitlen ruhazat, rossz labbeli. Szoros cipben kénnyeb-
ben fagy meg a 14b. Nedves harisnyaban, nedves cipo-
ben még fagypont feletti hdmérsékleten is bekovet-
kezhet a labfagyas. =

A lehils testrész kezdetben faj, ma]d elfehéredik, ér-
zéstelenné valik és ha tovabbra is hideg hatasdnak van
kitéve, fagyasi sériilés jon létre. A fagyas okozta he-
lyi elvaltozasokat harom csoportra osztjuk.

Els6fokn fagyas esetén a bdr elébb fehérré, vértelenné
valik, majd duzzadt, forrd, vords szini lesz, viszket..
Masodfoka fagyas esetén a b6ér hadmrétege savés ho-
lyagokban felemel6dik, a fagyott testrész sotetvoros,
kékes szin.

Harmadfoku fagyasrél akkor beszélink, ha a megfa-
gyott testrész érzéstelen marad, elveszti rugalmassagat
és elhal. Az elhalt testrész az ép felé fokozatosan el-
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hatarolodik, majd lekotédik. Képilink a kéz egyik uj-
janak harmadfoku fagyasat mutatja.

Ha a szervezet hészabalyozdsa a nagy hidegben kime-
ril, megkezdédik az egész test homersekletenek stly-
lyedése. A szivmikdodes, légzés szama csokken. A le-
h{il6 emberen nagyfoku bagyadisag vesz erdt, almos
lesz, Osszeesik, elalszik és az egyre fokoz6dd lehiilés
kdzben beall a halal.

9. kép. A megfagyott embert vigyiik fokozatosan meleg helyl—
ségbe. A megfagyott testrészt kiméletesen mozgassuk
és helyezziik fokozatosan felmelegedd vizfiirdébe. A
fiird6 hémérséklete ne haladja meg a test hémérsék-
letét. Ha a megfagyott testrész felmelegedett, masod-
és harmadfoku fagyasnal helyezziink ra vazelinos fedé-
kotest. Itassunk a sériilttel meleg teat vagy kavét.

»CSONTOK ES IZULETEK SERULESEI CSONTTORES“
CIMU FELIRAT VETITESEKOR CLVASANDO:

Az emberi szervezet szilard vazat a csontok alkotjak. A
csontok kemények és szivosak, azonban erds kiilerdszaki hata-
sokra eMorhetnek. Leggyakoribb a végtagesontok torése.

10. kép. A csontot borité lagyrészek allapota szerint fedett és
nyilttorést kiilosnboztetiink meg. Ha a 1lagyrészek épek,
tehat a torésvégek a kérnyezd lagyrészek, izmok és bor
alatt maradnak, fedett térés all el6. Képiink felsé ab-
rajan a labszar fedett torése lathats. Nyilt toréskor
a bér folyamatossaga megszakad és itt a torésvégek
a felszinre keriilhetnek. Gyakran jol lathatok a sebbdl
kiallé térésvégek. Errdl a nyilitorés konnyen felismer-
hetd, mint azt képiink als6 abraja is mutatja.

A csonttorés tiinetei:

1. A tort testrész alakja elvaltozik, elveszti megszokott
formajat. Ezt az eltort csontvégek elmozdulésa idézi
elé. Gyakran a: torés kornyéke a keletkezg vérom-
lenytdl jelentésen megduzzad.




11. kép.

B

A torés helye fajdalmas. ,
A sériilt vizsgalasakor észrevessziik, hogy végtag-
jat nemcsak az izililetekben, hanem a torés helyén
is, tehat rendellenes helyen is mozog.

w

4. A torott testrész miikodésképtelen.
5. A torés helyén vizsgalat kézben bekovetkezd moz-

gatéskor csontrecsegés észlelhetd.

Csonttérésnél a csontokban keletkezett sulyos elval-

tozésokat mutatja a képiunkén két rontgenfelvétel. A

12. kép.

baloldali rontgenképen a combesont als6 harmadanak

darabos torése lathat6. Jobboldalt a labszar alsé har-

madaban mindkét 1abszarcsont torésének rontgenké-

pét mutatjuk be.

Csonttorés alkalmaval az els6segélynyujtéo feladata

a torott végtag elmozdulasanak megakadalyozasa meg-
felel6 rogzitéssel. A rogzités a térésvégek fajdalommal

jaré elmozdulasait akadalyozhatja meg és ezzel el-.
kertlilhet6 a torésvégek kozelében futdé erek vagy ide-

gek megsériilése. Legegyszerlibb megoldas a rogzités

érdekében a torott végtag alatadmasztasa az éppel,

mint az baloldali képiinkén alkartérés esetében 1at-

hat6. A sériilt bal végtagjat az ép jobbal tAmasztja ala.

Kulescsont, lapocka, felkar, alkartérés esetén egysze-

riien keresztiilvihet6 rogzitési mod a balesetes kabatja

als6 részének visszahajlitasa a sérilt végtag folott.

A kabat végét biztositotiivel rogzitjiik.

Célravezeté megoldas a t6rott testrésznek a mellkas-

~ hoz, vagy az ép als6é végtaghoz valé rogzitése. Ezt a

13. kép.

modszert az egyes torésféleségeknél részletesen ismer-
tetjiik. :

A legjobb rogzitési méd a sinezés. Sinezés céljara fa,
karton, drot (Kramer) sint, sziikségszerti rogtonzott
sinez8eszk6zoket, mint lécdarabot, vonalzét stb. alkal-
mazunk. Hivatisos els6segélynyujtok végtagtorések
sinezésénél a Thomas-féle sint is alkalmazzak. Képunk-
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14. kép.

15. kép.

it N

A46. kép.

17. kép.

6

kon alul fabol, illetsleg kartonbol késziilt sinek, kiozé-
pen droétsin, felil pedig Thomas-sin lathato.

A sineket megfelel6 hosszusagban kell alkalmaznunk.
A sin a torott testrész alatti és feletti iziileteken érjen
tul. Hasznélat el6tt a sint vattaval, ruhadarabokkal ki
kell parnazni. A parnazo anyagot pélyaval kell a sinen
rogziteni.

Ha torés gyanuja merul fel, az elsésegélynyujté min-
den esetben Ugy jarjon el, mintha biztosan megallapi-
tott toréssel volna dolga.

Nyilt csonttorésnél rogzités elstt elsé teendénk a seb-
ellatasa, bekotése. A tovabbiakban mar ugy jarunk el,
mint fedett torés alkalmaval. A sebbdl kiallé csonthoz
hozzanyulni, a torott csontokat helylikre visszahuzni
tilos! '

Fels6é végtag torései (lapocka, kulescsont, felkar, al-
kartdrés) alkalmaval sziikségszeriien nyakkend8szerii-
leg Osszehajtott haromszogii kendével a torzshoz erd-
sithetjiik a torott végtagot. A sériilt végtagot az egész-
séges oldali vallra fektetjiik és elGszor egy ferdén a
kényokon at a vallra fektetett haromszogletii kends-
vel felkétjiik. Ezutan két vizszintesen felhelyezett ken-
dével rogzitjik a torott végtagot a mellkashoz.

A felsé végtag toréseinél pdlyaval is rogzithetjik a -

végtagot a mellkashoz. A sérilt oldali végtagot az ép
vallra fektetjiik és a konyok alatamasztasa mellett né-
hany korkoros polyamenettel rogzitjik. Ezutan a ko-
nyokon at atlés meneteket vezetiink, majd ismét kér-
koros meneteket készitiink. Ezeket tobbszor ismételve .
kész a jo rogzité kotés. :

Fels6 végtag toréseinél egyszerii szikségszerli rogzi-
tési moéd a haromszogletli kenddvel vald felkotés.
A kend6t ugy fogjuk meg, hogy hosszabbik oldala a
test tengelyében legyen, szabadon all6 csticsa pedig a
felkotésre varé kar konyoke felé nézzen. Ebben a hely-




18.

19.

20.
21.

22.

23. |

24.

kép.

-

kép.

-

kép.

P

keép.

zetben a kendét a sérult végtag ala csusztatjuk. Ezutan
a lelogo csilicskét megfogva, a kendét a kar folott at-
hajtjuk és a nyakon oldalt Gsszecsomézzuk. A konyok-
nél kiall6 csucsot visszahajtjuk és biztositotiivel a
kendé oldalahoz tiizziik.

Képiink a jobb felkartérés Kramer-sinnel valoé rog-

zitésének elSkészitését abrazolja. Elézéleg a vallon és

a kézujjakon tuléré, megfelelé hosszusagi Kramer-
sint az ép bal végtaghoz mérve, a végtaghoz idomitjuk.
Ezalatt a sérult veg’tag]at egy segélynyujté6 ala-
tamasztja.

A megfeleldleg elékészitett, kiparnazott sint ezutan
a torott végtag ala csusztatjuk és polyaval a végtag-

-hoz rogzitjik. A poélyazas utan a torott végtagot még

haromszogii kenddvel is felkotjiikk. Altalaban minden
felsé végtagtorés esetén sinezés utdn a haromszogl
kend6vel vald rogzitést is elvégezzik.

Képiink az alkarcsontok torésénél lathaté elvaltozast

mutatja. Kiilénosen jol lathato a torott végtag alakja-

nak elvaltozésa.

Ezen a képen az alkarnak a csuklé kozelében tortént
torésénél keletkezd jellegzetes alaki valtozasa lat-
hato.

. Konyok, alkartorés esetében az ujjakon tulérs sint

alkalmazunk és a sint a konyok f6lott behajlitjuk.
A kiparnazott sint 6vatosan a sériilt végtag ala csasz-
tatjuk. Egyik segélynyujté a torott végtagot ala-
tamasztja.

. A sinen a sérilt vegtagot agy helyezzuk el, hogy a

tenyér felfelé nézzen. Ebben a helyzetben a végtaghoz
polyazzuk a sint. A polyazasnal a hivelykujjat Kki-
hagyjuk.

. Combcsonttorés alkalmaval rendszermt a véglag meg-

rovidil, a labfej kifelé fordul. Képinkoén jol meg-
figyelhet6k a térés ezen jellemzd tinetei.



25.

26,

2%,

28.

29. |

30.
31.

- Képlinkén egy combesont kozépsé harmadaban levo

fedett torés lathats. Egész kifejezett a végtag alaki el-
valtozasa.

- Combcsonf’[t')résnél egyszerli rogzitési méd 6 darab

nyakkendé&szerileg Osszehajtott haromszogl kendével
a torott végtagnak az éphez valé kotése. Elészor at-
htzzuk a kendéket a boka alatt egyszerre, 6vatosan,
a torott végtag mozgatasa nélkiil.

. Ezutan a kendodket egyenként megfelels tavolsagban

elrendezik az els6segélynyujtok. A bokdk tajékara,

labszarkozépre, a térd ala, a térd folé, a comb koze-

pére és a comb felsé részére keriil egy-egy kendd.

. A kenddket feliilrdl lefelé haladva egyenként Gssze-

csomézzuk. Az utolsé kendével a ldbhaton és talpon
megkeresztezve a kendd szarait, a labfejeket kotjik
ossze.

. J6 szikségszeri rogzitési moéd combtdrésnél a sérilt

ala kb. 30—40 cm széles, a sarkoktél a derék kozepéig
érd deszkat csusztatni és a végtagot haromszogleti
kend6kkel a deszkahoz rogziteni. Képiink végtagoknak
a deszkdhoz val6 rogzilését mutatja. :

. Képlink a teljesen kész rogzitést abrazolja.

. Combcsonttorés Kramer-féle drotsinnel valé rogzité-

sénél a sin a deréktél a talpig érjen. A sint a térdhajlat-
nal és a saroknal megfeleldleg behajlitjuk és derék-
szogben a talp ala hajtjuk, alaposan kiparnazzuk.
Kiilonosen arra kell igyelni, hogy a sarkot ne nyomja.
A sin hosszanak kimérését az ép véglagnal végezziik.
A kész sint 6vatosan a torott végtag ala helyezzik.
Képiink ezt abrazolja. A segélynyujté a sérilt vég-
tagot felemelve és kihuzva tartja. '

Els6segélynyujtasnadl sem a nadragnak, sem a cip6-

nek eltavolitdsa nem sziikséges, ezekkel egyiitt rogzit—

jik a végtaghoz poélyaval a sint.
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32.

33.

34.

. 35.

36.

31.

»,

kép.

-

kép.

-

kép.

. Képiink a Kramer-sinnek poélyaval wvaléo rogzitését

mutatja. A rogzitése alatt is az egyik segélynyujto az
als6 végtagot felemelve és kihuzva tartja.

. Képilink a labszar fedett torésénél jol lathaté alaki el-

térést mutatja.

Ezen a képen a sarok, illetve a labujjak felél nézve
a labszarcsontok bokatéji torése 14thaté.

Képilink a sipcsont nyilttorését mutatja. Jol felismer-
het6 a végtag alaki eltérése is, de a legjellegzetesebb
a torott csontvégnek a sebbdl kiallasa. o
Labszarcsonttorés sinezéséhez legcélszeriibb 2 db sint
hasznalni. A sinek a térden és a labfejen érjenek tul.
A torott végtagot, térdben behajlitva, az els6segély-
nyuajtok aldtdmasztjak. Az egyik jol kiparnézott sint
a labszar kiilsd, a masikat a 1abszar belsd oldalara fek-
tetik. Ezutan poélyaval rogzitik a torott végtaghoz a
sineket. Sziikség esetén a sinek rogzitése haromszog-
letli kendével is torténhet.

. Sulyos csontsériilés a koponyaalapi torés, mely a fejet

ért er6s utésnél, eleséskor, magasrol lezuhanasnal, ga-
zolasnal stb. keletkezhet. Az esetek nagy szamaban
halallal jar6 sériilés. A torés a csontos koponyaalapon,
legkiilonb6z&bb helyeken és iranyban térténthet, mint
azt jobboldali képiink is mutatja. A fekete vonalak a
kiilonb6z6 torésvonalakat jelzi. ;

A térés helye szerint a tiinetek kiilénfélék lehetnek.
A sériilt sokszor kézvetlen a baleset utan eszméletén
van és a rosszullét elsg tlinetei csak kés6bb jelentkez-
nek. Ezek a tiunetek szédilés, fejfajas, balesetes vég-
tagjai reszketnek. Kiveri a hideg verejték, elsapad,
hanyingere van. Maskor a baleset pillanatdban azon-
nal elveszti eszméletét. Sulyosabb esetben a sériilés
utan a balesetes orrabdl, szajabol, fulébol vérzik, az
also és fels$ szemhéjak az aldjuk téduld vértsl meg-
duzzadnak és kékesen elszinez8dnek.



38. kép.

39. kép.

" lyén éles fajdalmat érez. Képilinkon csigolyatorés alkal-

40. kép.

41. kép.

42. kép.
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Baldoldali képlink koponyaalapi iorést szenvedett sé-
riltnél a szemhéjaknak véromlenytsl eredé megduz-
zadasat és kékes elszinez6dését mutatja.
Elsésegélynyajtas: A sériiltet félig ul6helyzetben le-
fektetjiik. Fejére hidegvizes vagy jeges borogatast te-
sziink. Ha orrab6l vagy szajabol vérzik, fejét oldalt-
forditjuk. Tilos az orr- és fiillvérzés tampoléasa, leg-
feljebb fed8kotést alkalmazhatunk. A szallitds kiméle=
tesen torténjék.

A mellkast éré erds litések, nyoméasok hatiasara a bor-
dék eltorhetnek. A sériilések helyén — kiilondsen
légvételkor — er6s fajdalmat érez a sérilt.
Elsosegélynyujtas: A sériiltet nyu.gﬁlombahelyezziik.
Némileg csokkenti a fajdalmat, ha a mellkast toril-
koz6vel szorosan korilesavarjuk.

A gerincoszlop tajékat érd erébehatds a csigolydk
torését okozhatja. A torott csigolya a gerinccsa’[brné-
ban futé gerincveldt sértheti. A sériilés bénulasokat
idézhet el8. Csigolyatorés esetén a sériilt a torés he-

maval Osszeroppant csigolyatestet és letort tovis-
nyulvanyt abrazol. A nyilak mutatjak a letort tovis-
nyulvanyt és a t6rott csigolyatestet. Jol lathats, a

torott csigolyatest miként nyomja Gssze a gerincveldt.

Csigolyatorott sérultet ovatosan kell mozgatni és szal-
litani. Célszerli, ha a testnél hosszabb és szélesebb
deszkadarabot csusztatunk alaja és ezen a deszkan
emeljik fel a f6ldr6l oly magasra, hogy az egyik elso-
segélynyjté 6vatosan alaja csusztathassa a hordagyat.
A sériltet deszkaval egylitt helyezziik hordagyra és
igy széllitsuk. Az elmozdulas meggatlasara esetleg he-
vederrel rogzitjik a sériiltet a hordagyon. ,

A medencetijat éré sulyos er8behatisokra eltérhet a
medencecsont. Ilyenkor a sérult a medencetajon szuro,

heves fajdalmakat érez, nem tud labraallni. Salyosabb
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esetben vizelete és széklete is véres, a vese, hugyho-
lyag, illet6leg a belek sériilése miatt.
Elsgsegélynyujtas: 2 db haromszogleti kendével, toril-
kozbvel, lepedbével a medencét szorosan atkotjik.
Képiinkén a 2 db haromszogletli kendd elhelyezése
lathato.

43. kép. A kend6ket szorosan osszecsomoézzuk. A balesetes szal-
litasa célszerii, mely a csigolyatorésnél ismertetett mo-
don torténik.

,ZUZODAS, RANDULAS, FICAM*“ CIMU FELIRAT
VETITESEKOR OLVASANDO: ‘

Az iziiletek sériilései: zuzodas, randulas és ficam. .

A zazddas az iziileteket éré kozvetlen vagy kozvetett ers-
behatasra keletkezik. A sérilt iziilet megduzzad, a véromleny-
16] elszinezodik és f6ként mozgataskor fajdalmas.

Elsosegélynyujtas: a sériilt iziilet nyugalombahelyezése si-
nezéssel, hidegvizes borogatas. ‘

Ha az iziileteket ért kiils6 behatasokra a csontok egy pil-
lanatra elhagyjak, majd az er6 megsziinésével ismét elfoglaljak
eredeti helyiiket, randulas keletkezik. Ilyenkor az iziilet meg-
duzzad, kornyéke fajdalmas. A sérilt ugyan tudja az iziletben
a végtagot mozgatni, azonban a legkisebb mozgatas is fajdalmas..

Elsosegélynyajtas: a megrandult végtagot nyugalomba he-
lyezziik, hidegvizes borogatast tesziink ra.

Ha valamely iziiletben 6sszekapesolt csontok kiils6 erd be-
- hatasara megszokott helyiliket elhagyjak és koros helyzetiik-
ben megmaradnak, ficam keletkezik. Az izilet igen fijdalmas,
legombolyitett alakja megvaltozik, szogletes lesz, gyakran meg-
duzzad. A balesetes nem tudja végtagjait mozgatni, a végtag
rendellenes helyzetében rugalmasan rogzitve van.

Elsgsegélynyajtas: A kificamodott végtag helyretételét még
megkisérelni is tilos az elsGsegélynyujtonak. A testrészt abban
‘a helyzetben rogzitjiik, amelyben talaljuk, ugy, mintha torés
volna.
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45.

46.

. kép. Képiinkon vallficamot szenvedett sériilt 1athats. Kiils-

nosen feltiind a bal vall szogletes volta, ami a ficam-
nak egyik jellemz6 tiinete. Egyszersmind bemutatjuk
a ficam rontgenképét is, melyen észlelhetd, hogy a
felkarcsont a lapocka izvapajat elhagyta.

. Képiinkén konyokficamot mutatunk be. Mellette 1év6

abran a ficam bonctani képe lathaté.

. Jellegzetes tunetekkel jar a térd- és bokaficam is.

Képilink ezeket az elvaltozasokat mutatja.
Ujbol ismételjiik, hogy az elsGsegélynyujtonak tilos a

" ficam helyretételét még megkisérelni is. Ugy kell rog-

ziteni a végtagot, mintha eltért volna.

»IDEGEN TESTEK ELTAVOLITASA A SZEMBOL“
CIMU FELIRAT VETITESEKOR OLVASANDO:

Gyakori baleset, hogy pbrszem, koromszemcse stb. hull a

szembe. Az idegen test a szemgolyon tapadhat meg, vagy elhe-
lyezkedhet az als6 vagy a fels6 szemhéj alatt. Az idegen test
a szemben szur6 érzést, kellemetlen, bdséges konnyezést idéz
eld. Az els6segélynyujténak mindenekelétt meg kell keresnie
az idegen testet.

47. kép. A sériltet a fényforrassal szemben leiiltetjiik, az als6

és fels6 szémhéjat széthuzva kitagitjuk a szemrést,
majd felszo6litjuk, hogy nézzen felfelé, majd lefelé, az-
utan jobbra, majd végiil balra. Ekozben figyeljik a
szemgoly6t, hogy nem lathaté-e rajta az idegen test.
Amennyiben a szemgolyén latunk idegen testet, meg-
kisérelhetjiik annak eltavolitasat tgy, hogy a sériilt
tobbszoér hunyja be a szemét, hunyorgasson. Ilyenkor
a kdnnyezés a szemgolyon 1évS idegen testet lemos-
hatja: Ha ez nem jarna eredménnyel, akkor a szaru-
hartyat steril gézdarabkaval egyszer enyhén végig-
torolve kiséreljiikk meg az idegen testet eltavolitani.
Amennyiben ez sem jarna sikerrel, tovabb kisérletezni
tilos! A sérultet siirgésen orvoshoz kell vinni.
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48. kép. Ha a szemgolyon nem taldljuk az idegen testet, ugy
hiuvelykujjal lefelé huzzuk az alsé szemhéjat. Ilyenkor
a kotéhartya jol attekinthets. A szemhéjon talalhaté
idegen testet Osszehajtott steril gézdarabkaval kito-

: roljik. :

49. kép. Ha az idegen test a fels6 szemhéj alatt van, megkisé-
relhetjiik az eltavolitasat gy, hogy a felsé szemhéjat
a pillaszéroknél fogva az alséra hazzuk, majd elenged-
juk. Kozken a beteg hunyorgasson. Ezt az eljarast tobb-
szor. megismételve, esetleg az idegen test a szemhéj
alél eltavozik.

Nagyobb gyakorlattal rendelkezd elsGsegélynytjto a felso
szemhéjat kiforditja. Ezt gy végzi, hogy felszoélitja az 1ilé bal-
esetest, nézzen lefelé, s ezutan a felsd szémhéjra hurkapdalcat,
gyufaszélat fektet és a fels6é szemhéj szempillait megfogja. Ezek
segitségével a szemhéjat a palcikara réhajlitja. A szemhéjon
1év§ idegen testet sterii gézdarabkaval kitorli. A szemhéj kifor-
ditasat csak kell6 gyakorlattal rendelkezo elssegélynyajté vé-
gezheti! :

»BETEGSZALLITAS“ CIMU FELIRAT
VETITESEKOR OLVASANDO:

A sériilteket gyakran kell az ellatas helyére, kérhazba vagy
orvoshoz szallitani. A Dbetegszallitds kortltekintést, gondossa-
got igényel. A Dbalesetes megfogéasa, felemelése atgondoltan,
nyugodtan és biztos kézzel térténjék. Altalanes elv, hogy a sé-
rultet. mindig egészséges oldalanal fogva emeljiik fel.

: A betegszallitis eszkdzok nélkiil, sziikségszerl rogtonzott
eszkozokkel és rendeltetésszer(i szallitéeszkozokkel torténhet.
A szallitast egy vagy tobb személy végezheti.

A betegszallitds moédja a balesetes sérulésétol, az elsésegély-
nyujtok szamatol és a rendelkezésre allo szallitéeszkozoktol
fugg. ;

A jarmiiveken torténd hosszabb szallitis el6tt a balesetest

lehetéség szerint tedval, feketekdvéval Uditslik. Alkoholt, ko-
nyakot keruljuk. Hideg, kiilonosen nedves hideg idében a tes-
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tet és végtagokat jol takarjuk be és ovjuk a lehiiléstsl, meg-
fagyastol. Kiilonosen gondosan jarjunk el szorité korulkotéssel
ellatott végtagnal, mert az ilyenkor konnyen megfagyhat.
Szallitas alatt a sériiltet allando feliigyelet, ellenérzés alatt
kell tartani.

50. kép. Egy elsGsegélynyujtéo jaroképes sériiltet atkarolva ta-

53.

54.

55.

-

. kép.

-

keép.

mogathat. Jarni nem tudé6, de eszméletén 1évd balese-

test hatara veheti. A sériilt atéleli az elsésegélynyajto .
nyakat. Balesetest 6lbevéve is szallithat egy segély-

nyuajto.

Két els6segélynyujtdé jardoképes sérultet ugy kisér,
hogy egyik kezilikkel a sériilt derekat, masik keziikkel
pedig a vallukra tdmaszkodé kezét fogjak meg.

. Ha a balesetes sériilése miatt jarni nem tud, de esz-

méletén van, akkor az elsSsegélynyujtok csuklonal
osszekulcsolt kezeikre iiltetve szallithatjak. A kép als6
sarkan lathat6 moédon kell a segélynyujtoknak kezei-
ket sszekulcsolni. Osszekulcsolt kezeiket a sériilt ala

csusztatjdk és a sériiltet felemelik. A sérilt az els6--

segélynyujtok vallait atkarolja.

. Eszméletlen balesetest két segélynyujté eszkoz nélkil

honalja alatt és ldbaindl megfogva szallithatja. Az
egyik segélynyujté a sériilt hona ala cstusztatja karjait.
Ebben a helyzetben a balesetes mellkasin 6sszekul-
csolja. A masik a sériilt 1abszarait fogja meg.

. Ezutan a sériiltet felemelik és elszallitjak. Ez a mod-

szer csak kis tavolsagra torténd szallitdsnal hasznal-

hato. Az elsGsegélynyujték szallitas kézben ne lep]e-v

nek egyszerre.

Harom elsosegelynyujto eszméletlen balesetest fekvé-
helyzetben szallithat. Segélynyujtok féltérdre eresz-
kednek. Az egyik a vall, a masik a medence, a harma-

dik a labszarak mellett helyezkedik el. Kezeiket a bal-

esetes ala csusztatjdk, majd a sériiltet egyszerre fel-
emelik és melliikhoz szoritva -viszik.




56. kép.

57. kép.

' 58. kép.

59. kép.

60. kiép.

61. kép.

Als6 végtagjan sérult jaroképtelen balesetest harom:

elsGsegélynyajto eszkoz nélkiil agy szallithat, hogy két
segélynyujté osszekulcsolja kezeit, majd a sérilt ala
csusztatja, a harmadik a balesetes als6 végtagjait ta-
masztja ald. A balesetes a két segélynyujto vallat at-
6leli. Ezutdn mindharman egyszerre felemelik a séril-
tet és ebben a helyzetben szallitjak.

A legegyszerlibb szallitoeszk6z a heveder. A betegszal-
litéheveder 360 cm hosszi, 8—10 cm széles erds ken-
derheveder. Egyik végén csat, ettél egy méter tavol-
sagra bujtatofiil van. Ezen a bujtatén keresztiilhtuzva
a heveder masik végét és dsszecsatolva a végeket, nyol-
casalaku szallitbhevedert lehet formalni. Felhasznalas
el6tt az els6segélynytijto a hevedert a csat megfeleld
beallitasaval sajat testalkatahoz igazitja. A hevederrel
egy és két személy végezhet betegszallitast. A szallito-
hevedert az els6segélynytjtok felszerelésiik levétele
nélkil hasznaljak. ,

Egy segélynyujté a hevederrel ugy széllit, hogy a nyol-
casalaku 6sszecsatolt hevedert az ld sériilt labaira
helyezi. Alacsusztatja ugy, hogy a hurkok a comb felsd
részét oleljék at. A segélynyujté hattal a sebesiilthoz
all, meghajlik, magara veszi a heveder hurkait és fel-
egyenesedik. A sebesiilt a segélynyujté vallait fogja.
Két els6segélynyujté hevederrel valé szallitdsnal a
nyolcas alakra formalt hevedert az ilé sérilt ald he-
lyezik. Ezutan letérdelve a heveder hurkait vallukra
oltik. ‘

Ezutan a sérilt hatat megtamasztva felemelkednek.
A sériilt atsleli az elsésegélynyujtok vallat.

Szlik helyen, romok ko6zott, szlik 1épcsGhazban torténd
betegszallitasnal a sériiltet lovagléiilésben diltetik a
heveder keresztezidésére és a hevedert ugy oltik fel
az els6segélynyajtok, hogy a keresztezgdés kettdjik
kozott legyen. Szallitas kozben a sériilt az els6 ments-
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62. kép.

63. kép.

64. kép.

65. kép.

66. kép.
67. kép.

68. kép.
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nek a vallat fogja, a méasik segélynyajté a sérilt hatat
megtamasztja.

A balesetest legkbnnyebben hordagyon lehet szallitani.
A gyakorlatban jol bevaltak az Osszecsukhatdé hord-
agyak. Osszecsukott allapotban kis helyen is tarolha-
tok és pillanatok alatt hasznalhaté allapotba hozhatok.
Képiink a szabvanyos légoltalmi fahordagyat oOssze-
csukva, valamint nyitott allapotban el6lrél és hatulrél
mutatja be. A fejvégén tasakot latunk, melyet Gssze-
gongyolt ruhadarabbal, pokréoccal lehet a fej feltamasz—
tasara kitémni.

A hordagy széinyitasa a vasznat rogzité zsinér kibon-
tasa utdn a csukloszerkezet kézzel vald kinyitasaval
torténik. Az alsé csuklot a vaspantra ralépve rogziti
az elsésegélynyajto.

Képilink az osszecsukhato és mentogepkOCSLba is he-
lyezhetd fémhordagyat dbrazolja ésszecsukva, valamint
nyitott allapotban el8lrél és hatulrél. A nyitott hord-
adgyon jol lathatok a beteg rogzitésére szolgalé ravarrt
hevederek és a fejvégnél 1évé kiparnazhat6 tasak.
Képiink az Osszecsukhaté fémhordagyat szétszedett
allapotban mutatja. A fémkeretrdl a vaszon zsakszerii-
leg lehtGizhat6. Ez nagymertekben megkonnyiti tisztan-
tartasat.

Képiink a hordagy oOsszeallitasdnak elsé ttemét mu-
tatja. Az Osszecsukott rudazatot betoljuk a vaszon-
huzatba.

Ezutan a hordagyladbakat és a csuklos rogzitépantokat
a huzat nyilasain kibujtatjuk.

A vaszonhuzat végeit a hordagy végeihez rogzitve a-

huzatot kifeszitjiik és a fémszerkezetet kinyitjuk.

A hordagyat foldre allitva a rogzitépantokat labbal tel-

jesen Kkifeszitjiik. Itt emlitjik meg, hogy a hordagy-
vaszon kimosasa esetén a nedves huzattal kell a hord-
agyat az ismertetett médon kinyitni.

Q“.}; »
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69. kép.

70. kép.

21. kép.

72. kép.

73. kép.

74. kép.

Képiink az 6sszeallitott hordagyat abréazolja, kihazott
fogantyukkal. A hordagyra harom elsésegélynyujté
éppen rafekteti a sériiltet. A sériilt felemelése, vala—
mint hordagyra fektetése egyszerre, vezényszoéra tor-
ténik.

Hordagyon-szallitas kézben a beteget — kiilonodsen hii-
vosebb id6ben — célszeri betakarni. Hordagyon-szalli-
tas kozben az €lol 1év6 elsésegélynyujto bal labbal, a
hatul 1évé jobblabbal 1ép ki. Ugyelnek arra, hogy ne
lépjenek egyszerre. Ezzel a hordagy himbalozasat lehét
elkeriilni. Hordagyon-szallitasnal &ltalanos elv, hogy
a sérilt a szallitds irdnyaba nézzen. Lejtés terepen,
1épesén vald lefelé szallitasnal is ilyen helyzetben szal-
litjuk a sériiltet. Ha a laban van sériilése, akkor az el-
recsUszas megakadalyozasara az €lol 1évo segélynyujto
fahordagyat megemelve igyekszik a vizszintes helyze-
tet biztositani. :

Lépcsén folfelémenet a két also segélyhyﬁjté a hord-
agy fejvégét vallara emeli és igy biztositja a vizszintes
helyzetet.

Ha szallitas kozben a hordagyvivok el6tt akadaly, pl.
arok, nem tal magas kerités merul fel, a parancsnok
rakadaly“ vezényszavara két segélynyujté atveszi a
hordagyat az eliils6 sebesiiltvivétél, aki atmegy az
akadalyon. '

Az akadaly tulsé végén atveszi a hordagyvéget és ad-
dig segiti el6 a hordagyat, mig a hatulsé sebesultvivo
is az akadaly széléig jut. ‘

Ezutdn a hordagy oldaldnal segiték is atmennek az
akadalyon és az akadaly tals6 szélénél fogjak meg a
hordagy végét kétoldalt. Ebben a helyzetben néhéany
lépést tesznek elére. Kozben a hatulsé sebesiltvivé is
atkel az akadalyon. Elfoglalja helyét a hordagynél és
igy mennek tovabb a sérilttel.

17




76.

7T kép.

78.

79.

80.

81.

82.

kép.

kép.

-

kép.

. Hordagy hianyaban hordagyszera eszkozoket rogtonoz-

hetiink. Sziikséghordagyként felhasznalhaté leemelt
ajtoszarny, esetleg létra, szélesebb deszkadarab. Ké-
plnk ajtoészarnybol rogtonzott szitkséghordagyon valéd
betegszallitast mutat.

Sziikséghordagyat rogtonszhetiink takar6bél, satorlap-
bol is. Képiunkon harom elsésegélynyujté pokrocban
szallit egy sériiltet. Ez a szallitisi mo6d stlyosabb sé-
rilések, torések alkalmaval nem alkalmazhato.
Nagyobb tavolsagra vald szallitas betegszallité jarmd-
vekkel torténik. Kovetkezd képeink a sériilteknek a
gyakrabban hasznalt mentégépkocsikra, illetsleg sziik-
ségszert betegszallito eszkoézokre valé helyezését ab-
razolja.

Képiink a sériilt behelyezését mutatja Fiat tipusd
mentbégépkocsiba akkor, amikor a tartalékhordagy
nincs hasznalatra készen felszerelve. A betegszallitok
kinyujtott karjaikkal megfogjak a hordagy oldalat és
felemelik.

Ez a kép Fiat mentégépkocsi két hordagy elhelye-
zésére vald atszerelését mutatja be. Az als6 hordagy
a helyén van, a fels6 hordagy tartékeretét a segély-
nyujtok éppen helyére illesztik.

Atszerelés utan el6szor az alsé hordagyat toljak: a he-

lyére. J6l lathato a beteg feje f6lott a fels6 hordagy
tartokerete.

. Képlink a fels6é hordagy behelyezését mutatja. Fon-

tos, hogy a hordagy fejrészét vizszintesre eressziik le,
nehogy beemelés kozben a beteg fejét belissiik a gép-
kocsiszekrénybe.

. Képlink a kéthordagyas Phianomen tipusi mentégép-

kocsiba az als6 hordagyon 1lévé sériilt behelyezését
mutatja.

. Az als6 sériilt elhelyezése utan a felsé hordagyon fekv6

sériiltet tessziik be a mentégépkocsiba.




83. kép.

84. kép.

85. kép.

86. kép.

~ 87. kép.

A sérulteknek 10 hordagyas Csepel gyartménya men-
tégépkocsiba a hats6 ajton &t valé behelyezését abra-
zolja ez a képlink. Ebbdl az iranybol osszesen hat sé-
riilt helyezhets el egymas f6lé két sorban.

A 10 hordagyas Csepel gyartmanyt mentdgépkocsi-
ban a vezet&tiilke oldalarcl tovabbi 2—2 sériilt helyez-
hets el egymas folé.

Rogtonzott sebestiltszallité gépkocsiként felhasznalhato
ponyvaval fedett tehergépkocsi is. A 3 tonnas Csepel
tehergépkocsi rakfeliiletére 6 darab Osszecsukhat6
fémhordagyat lehet elhelyezni. A gépkocsik razasanak
csokkentésére célszerti alkalmas hordagyfiiggeszté ké-
sziiléket hasznalni. A hordigyaknak tehergépkocsiba
valé helyezéséhez négy segélynyujtéra van sziikség.
Ketten a fejvégnél emelik a hordagyat, harmadik
a labvéget tartja, a negyedik a kocsi belsejében allva
segiti a horddgynak a kocsiba emelését.

Célszerl betegszallitoeszk6z a kerekes hordagy. Ennek
egyik fajtdja a két erds kerékparkerékre rugodzassal
felerdsitett hordagytartéo szerkezetb8l all, melyre a
gyakorlatban hasznalt barmilyen szélességii hordagy
felhelyezhet6.

Képilinkon az osszecsukhaté fémhordaggyal felszerelt
kerekes hordagy lathats. Szallitisnal a kitdmaszto
labakat visszahajtjuk. Egy segélynyuajto is konnyedén
eltolja a jol rugdzott jarmiivon a sériiltet,

Vége.
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