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Az Oktatdsiigyi Minisztérium Szemléltets Filmkirendeltsége
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‘A MOZGAS AKTIV SZERVEI II.
- /Izomrendszer/ . -

Embertani sorozat: 30.
Késglilt: 1954. évben.

—~

A végta%ok izomzata feszitd, hajlité, tédvolité, kozelitd, kifelé
es befe Torgatd izomcsoportokban rendezbdik, Az egyes izmok sok-
szor hosszu innel futnak tapaddsi helyilikhtz, melyek koril koté-
szoveti burkolat - inhiively - van. Az ebben 1évé sikamlés vdladék
konnyebbé teszi az inak mozgdsdt. '

‘A fels§ végtagok izmai. Ezeket az izmokat négy csoportba osztjuk:

2. a felkar izmai ~
3. az alkar izmai,
v 4. a kéz-izmai.

‘1. a fels6 fiiggeszt6ov izmai /v&llizmok/

l. A felsl fiiggesztfiv izmai. Ilyen néven a vdlligliletet oldalrél,
elUlrdl, hatulrdl és felulrdl koriilvevd izmokat foglaljuk ©ssze.
Ide tartozik: a deltaizom /m.deltoides/, mely a felkart a viz-—
szintesig emeli; a tovis feletti izom /m.supra spinam/, mely se-
git a deltaizomnak, ugyanakkor a valligziilet fokszalagjit a becsi=-
p6dést bl megévia; a tovis alatti izom /m.infra spinam/, mely a
felkarcsont kifeié.forgatéséban vesz részt; a kis gorgeteg izom
/m.teres minor/, 'mely egyiitt miikédik a tOvisizommal &s a nagy
gbrgeteg izom /m. teres major/, mely a széles hitizommal egyutte-
szn m?kadikg: A felkar tozzshéz vald kbzelitése és befelé %orga—
téza ./ ke RS ) e ¥

E®

2o A felkar izmai. BEzen az &dbrédn az egész kar izmai ldthatédk. A
felkar izmal kozul léthatjuk a kétfeiii karizmot /m.biceps brachii/
mely az alkart nagy erdvel hajlitja; a karizmot /mebrachialis/, .
mely az alkart hajlitja és a kinyokiziilet.tokszalagjédt hajlitédskor
a becsipbdéstél me%évja; a hallécs8rizmot /me.coracobrachialis/,
mely a felkart emeli, a tdvolitott felkart a torzshdz szoritja,;
a héromfejii karizmot /mitriceps brachialis/, mely az alkart fe- -
szitle Az alkar izmai-kozll ezen a képen lé%hatjuk a ferde kétiri~
n%y haglékonx"izmot /mepronator terres/, melynek f§ muikodése az.
. alkar befelé Torgatésa, mellékmiikodése pedig az alkar hajlitdsé-
 ban valé segédkezés; a ferde egyirdnyu izmot /m.supinator/, mely
< 8z orsécsontot er6talgesqn.kifeiéﬂfordiija,ﬂill3'forgatja£ T,

3o A)felkar izmai. Ezen a képen egy bocold karizmai léthatdbk: de
d=ltalzgm, b.blceps /kétfejii izomﬁ. 4 j6l kifejlett izomzat a
sportszeru élet, rendszeres gyakolat eredménye, mely bétorsdgot

zolcsondz tulajdonosdnak és gyarapitja a munkdra-harcra kész em—
berek tdborat. o0 - : < : '
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4o Az alkat izmai. Ttt az aldbbi izmokat jegyezziik meg: a kampé-
- Izmot /m.anconaeus/, mely az alkar feszit8 izma a kétfejii Izom
- mellett; a kozds ujjfeszits izmot /me.extensor . digitorium commu-
nis/ mely TI-V Z%E Tesziti; a singesont feszif§ izmit /m.ex—
tensor carpi. ulnargs/ mely a singﬁsonﬁ iranyaban.fesziti a kezet;
a kisujj feszité izmét /moexténsor digiti qudinti progrius/, as
orsdcsont feszitd Izmédt /m.extensor varpi radialis brevis/; a mu-’

tatdujj feszitd izmat./m.extensor indicis proprius/, a huvélykgjj
tdvolits izmdt /m.abductor pollicis longus/. [tk _ :

5. A kéz igmai. Az el6bbi képen megflgyelt reszek mellé itt csak
a hatsé csontkozi izmokat /me.interossei dorsalis/ figyeljiik meg,.
. melyek az ujjakat szétterpesztik és ellentétesen miikGdnek a te—
nyéri osontkozi izmokkal, melyek az ujjakat kozelltlk egymésh@zu

L RN . m

~

‘ Az alsé végtagpk izmalt 821ntén negy osoportra osztjuk° i

i 1. alsé fuggesztGov izmai
Gl 2. combizmok, - 3
e alsélébszér izmai, : o
4. léb 1zma1. R _l ol

/meglutanaeus medius/ és a kis farigzmot /m.glutanaeus minimum/
melyek a nagy farizommal egyul ez u i az ébrén nen lét821ﬁ/
) 1§en erds izmok ¢€s.a.testtartéis blztositéséban, ill. az egyenes.
rédsban van igen nagy ‘sserepilk; a korteizom /m. piridormis/,
mely a combot tédvolitja és kifel¢ for atja; a.fels6 és alsé. iker—
_ izom /m.gamellus superior és 1nfer10r5, iy szintén a. combok =
Telé forgatéséban vesznek részt, s ; A

7. A combizmok /fels6 14bszér 1zmai Itt me§kulonboztet;uk a
szablizmot /m.sartorius/, mely a tes egylk .eghosszabb izma és
‘a comb kozelitését, ill, hajlltéQét vé§ a combot kifelé,a 14b-
szgrat pedig hajlléott helyzetben befelé %orgatja a négxfeju gomb—
- izmot /m.quadriceps femoris/, mely egyike a test ieger sebb.izmai-
_.nak és.a 1lé4bszér fe851tésévei az egyenes testtartdsban igen nagy
jelentésége van. A képen a négy fej kozlil csak az egyenes comb- .
izom és a combizom kiils§ feje /sipcsontizomnak is mondjdk/ 14tha-
T8k, Emlitésre . mélidk még.a.hosszu karcsi izom /m.gracilis/,mely
" a comb belsS élének egész hosszdban fekszik és a hosshu kozelits -

~ izom /m.adductor longus/. E két utébbl izom a combok egymashsz va-
‘ iE—Eozelitését vég21. i :

6 il Az alsé fuggesztdov izmal. Ittt megaezyezzuk a kozépsé farlzmct

~os e . A

8, Az alsé lébszér izmais a. a hosszu szarkap051 1zom /m,flbulario
Tongus/ és b. a rovid szdrkapcsi izom /m.fibularis brevis/, me- . . -
lyek a. lébat léETejeEZ EainfiéE €3 emellk.;,~ : IR L

9, A 14b izmai: a,'a na feszit§ izma /ﬁ.extensor hallucls 243
brevis/, b. a kisujj Eavo%i€3 izma /m.abductor digiti ulnti/ Cot
az V.léﬁkozépcsont kozelitd izma. 7m¢opponens di 1%1 qu1nt1 : mely
ezt a csontét a. talp felé huzza, d. a_kiozos ujjfeszitd izom /m.
extensor digitorum brevis/, mely aiII-V..ujjakat fesziti. & 1l4b-
nidl is megtaldljuk a lébhé%1 csontkszi dzmokat, melyek a tenyé-
riekhez hasonléan az ujjak.LAvolitasat vegzik. és a talpi csentki-
zi izmokat, melyek a III-V, ujjakat kozelitik és az'I. uj;perece-
ket hagllfjék ugyanugy, mlnt a keznél. :
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'10. A test izmai hatulrél nézve /osszefoglalé kép/:

&, homliokizom , 1. nagy farizom

b. felsS nagy emeld fiilizom m, kozépsS farizom

c. a szem korizma n. né§yfejﬁ combizom

d. nyakszirtizom _ 0. deltaizom

e. ragbizom . .’ p. hosszu karcsu izom

f. fejbiccent§ izom q. kétfeji karizom

g» osuklyds {dizom r. tovis alatti izom

h. nagy hdti'izom s. k6z6s ujjnyité izom ;.
i. széles héatizom , t. feliiletes ujjhajlité izom
k. hossgu hitizom _ S fs vi tenyéri és kézhdti sza-
, g " . lagok. '

11. A test izmai eliilr6l nézve/5sszefoglalé kép/:

&+ homlokizom b Ha ' 1. kis mellizom
b. fels6 nagy emeld fiilizom ‘me & ferde hasizmok

-¢c. & szem korité izma 3 n. egyenes hasizom

- de Jéaromizmok : . 0, deltaizom ;
e. rigéizom - : ‘p. kétfejii karizom g
f. fejbiccent§ izom = . q. é8 r. az orsécsont forgatd iz-
g. csuklyds igom - = . g% mai - . :

- he, a szdj kirizma _ S..kézhajlité izmok _
i. nagy nyelvesonti izmok t. és u. tenyérizom és tenyérsza-
k. nagy mellizonm ' lag

'v. hiivelykha jlité izom :
” W.Zeae €gyenes €s karcsu combiz-
mok v ‘

X. 8zabdizom.

12, Fdradsdgi termékek az izmokban., Izommunka kivetkeztében fédrad—
sdgl termekek keletkeznek /pl. tejsav stb./, amelyek a vérdramba
keriilnek, Ha egy féradt és eg{ pihent kutya vérét kicserél jik

. akkor az eddig éber, pihent Allat a salakos vértdl féradts véiik,
‘mig a kimeriilt kutya a friss vértll erlre kap. - '

13, A masszézs. & reumétikus izom feletti bdrben a hajszélefek_"
gorcsosen osszehuzbédnak /a/. A masszdzs megoldozza az erecskék
gorcseit, a hajszdlerek kiegyenesednek, szlkiileteik és tdgulataik
eltiinnek. P, o e S ’

14, Helytelen testtartdsu alvéds. Az arc bdrizmai csunya gdrcsbe

huzodnak, a belsd szervek Osszepréselldnek, a 1l4bszdr flerei el-
szorulnak /a vérkeringés pang, ez elésegit{ az értdgulatok,vér-

csomdk keletkezését/. i 59 L s,

15, Helyes'tésttartésu alvids. A szervek simin fekszenek, a vér
szabadon kering, az arc izmai ellazultak. = il

16, Az egészséges ember normdlis ténusa. Az izmok sohasem ernyed-

, nek el teljesen, egy bizonyos foku Osszehuzédds természetes 4dlla-

- potédhoz tartoziﬁ,‘ezt nevezzik izomténusnak. A képen lathatjuk a
noimélistizomténussal menetel§, helyes testtartdsu, egészséges

» emberekete : : ' ' gl ' o

ot

17. Rendellenes izomténus, Némeiy idegrendszeri me betegedésnél |
az izmok Teljesen elvesziik ténusukat. Az atonids /ténus nélkili/

b
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tagok - jelen képen az alsd végtag - természetellenesen hajlé-
kony és a beteg nem képes jdrni. =

18.-19. Légyéksérv. A hasfal leggyengébb pontja a las és a comb
kozottl részen az un. lédgyékhajlatban van. Gyenge kiot8szdvetek,
vagy a hasfal tulzott megerfltetése esetében megtorténik, hogy _
a lédgyékhajlat izom— és inszalagjai meglazulnak, ill. megereszked-
nek s a belek az_igy.keletkezelt.nyildson kitédulnak a hastireg- '
bél, vagyis az izomfalon kiviil a bér alatt helyezkednek el, Ez
a,lﬁgyéksérv,j ek . v

-~

AT 18. képen az a. oldalon a‘légyékhajlat nyiléséi:léthaték a bér
és a bbralatti zsirréteg eltdvolitédsa utdn; a b, oldalon pedig a
1égyéksérv megjelenési formdja lédthatd. '

A 19, képen: c. Ckolnagysdgu lédgyéksérv a bbér eltdvolitds uténm,
- "~ 1, légyéksérv a sérvtomls /vagyis a belet koriilvevs
burkok/ megnyitdsa utén. A burok, ill. burkok alatt fekszenek a
“kitiiremlett béltekervények, amelyeckel a sebész visszatél a has—
liregbe. A sérvkaput vagy nyilédst, amelyen &t a bél elbretddult,
Osszevarjdk /sérvoperécié/. | e : |

20« Az ember és dllat mozgédsédnak Usszehasonlitésa. Az ember ugyan
két 1abon all, de ugyanolyan keresztlépésben jar mint a legt@bb

.eml6s dllat. 5érés kGzben karja ide-oda leng ugy hogy nemcsak 1l4b-
nyoma marad a .f§ldon, hanem "kéznyoma" is ‘'a levegbben. Ez a tény '
iz az ember szérmazdsdnak egyik bizonyitéka, .

it g g L

A mozgéds aktiv és passziv szervel kozott szoros kolcsdnhatds vane..
-~ Egylittesen alkotJék a mozgéds szervrendszerét., Ez a szervrendszer
az ildegrendszer szabdlyozd és Usszehangold miikgdésének hatédsa a-
latt 411, Az idegrendszer inditja, méretezi, szabdlyozza és sziin-
teti meg minden mozgdsunkat. Az izmok &llapotvdltozdsa visszahat
az idegrendszerre, ennek kdvetkezménye az izomérzés, helyzetér-
zés, Az izommozgdsok lebonyolédésa reflexmiikodés. Az egyes mogz-—
gésokat, ill, mozgésfermdkat - a reflexmiikGdések sorozatdt-— még
a legmagasabbrendiieket is /gondolkodds/ gyakorldssal tanul juk
mege < Sl g : ) ¢ <

- -

{ 2 "/

A bonyolﬁlt testmbz 4sokban ugyszélvén minden egyeé jzom részt
vesz. Ezeket a mozgédsokat végzl8 fokon az agykéreg mozgatd koz-
pontjai irdnyitjék, ill. gétoljék, : :

Meﬁiegzzés. A tanulékkal csak a magyar elnevezések kozlendbk. 4
Latin szoveg az géyes képeken vald tokéletes tajékozddédst Diz-—
tositja a szaktdndr szdmira., Az utmutatéban nem szerepll elneve-
zések, szdveg stb. /ami ag eg{es képeken még lathatd, ill. olvas—
hatdé/ Teljesen figyelmen kivul hagyandék. Az egyes izomcsoportok
ismertetesenel.a.szaktanar mindenkor hivja fel a tanulék figyel-
mét a képeken is jél kivehetd szoros Osszekidttetésekre és ag

”
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eneken alapuld k6lcstnhatisokra az emberi szervezet €gységes mii-
k5désénék megértetése céljédbél. Az egyes izomecsoportok, izmok
megtanulédsa - tekintettel arra, hogy a tankonyvben egy:1l8re nem .
szerepelnek - Onkéntes jellegii a tanuldék részérdl. A d:afilmek '
bemutatdsa, elmagyarizdsa azonban feltétleniil sziikséges, hogy a
“tanuldk, a tankdnyvben szereplS nagy Alteldnositdsok mellett, ko-
mclyabban fogalmat alkothassanak az emberi szervezet 1zomrendsze-

rérdl,

-

Késziilt a Felsfoktatdsi Jegyzetellété Véllalatnél
Felelos vezet6 Bojkovszky Lagos¢ M
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