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/Izomrendszer/ ._.Ó>

Embertani sorozat: 30.
·Készült: 1954. évben.

\ .
_4'végtafok izomzata feszitQ,1;I.ajlit6, távol~t6, közelitőt kifelé .
. es befe é forgat6izomcsoportokban rendeződ~k. Az egyes '~zmok sok-
szor hosszu innel futnak tapadási helyükhöz, melyek körülkötó- '
szöveti burkolat .•..\ inhüvely - van •..Az ebben 'lévő sikamlós váladék
kénnye bbé teszi 'az inak mozgását. ',__ .

·A felső végtagok izmái. Ezek;~ az izmokat négy csoportba osztjuk:
, . ,

;" ., '. 1 / \

-1. a felső függesztőöv izmai /vállizmok/
2. a felkar izmai " .
3'. az alkar izmat, _

'\. 4. a kézr·i~mai. '

l:' A 'felső fUggeszt6iv 'izmai. Ilyen néven a váliizületet . ~ldalr61, .
eTIrrr61, hátulról .é8 felülrŐl körülvevő i'zmokat foglaljuk össze~ .
Ide tartozik: a deltaizom /m.deltoides/, mely a felkart a viz-
szintesig emelijatövis feletti izom /m.supra spi,nam/, mely se-
git a deltáizomnak, .ugyanakkor a vállizületfokszalagját a beos1~
pódést 61 meg6vja· a tövis alatti izom /m~infra' spinámj " mely a '.
felkarcsont kifeié ' forgatásában vesz. részt; akis förgeteg izom
/m.teres minorj, '.mely együtt müködik a tövisizomma .és,a,.~ .
g,örgetee; izom jm.teres major/ , mely a ~zéles hátizommal. egyutte~
sen mUkódik/IA felkar tÖEzshöz va16 köz~litése és befelé forga-
tása ",1 ' ,- >-' '.' - ' , .' ,,' .

. .. ,\ ~ .. ........" '-. ". :', ...., ..

\,

2Q'A felkar izmai. Ezen az ábrán az egész kar izmai láthat6k. A
felkar izmai közUl ~át1;atjuk a kétfejü karizmot jm!bicepsbraohi1/
.mely az alkart -nagy erovel hajlitjaj ~a karizmot /m.brachialis/,· .- .
mely az alkart hajlitja ésa könyökizület-~toksza,lagját hajlitáskor
a becsipődéstól meg6vja; a hal16cs6rizmot /m.coracobraohialis/,
melya felkart emeli, a távolitott.felkart.a törzshöz szoritjaj ,

.a háromfe jü karizmot /m.triceps brachialis/ mely az al.kar t fe....;
~~iti •. lz.alkar~izmai>közül ezen a képen láthatjuk a ferde két1rá-
n:r.l ha'tlékonl-izmot /mopronator terres/, meLynek f6 mük8dés~..az .. _
alkar efelé forgatása, mellékmüködése:--pedig az alkar ..hajl:ttásá.~ .
ban va16 segédkezésj a ferde~irán;yti."·izmot Im!.~upinator/,- mely
az ors6csontot er6t~1.jesen.kifelé.forditja,.~.ill. forgatja. _, ' .'

I . ..:" ,;.'. . \ , .";:', '~ _ . ~.:- . -_ \

jOl AIfelkar izmai. Ezen a képen efi.yboco.Lé .kari~maiiáthaf6k·: d.• '
!,;,Ütaizgm1.b .bieej>s /kétfejü izom/. A j 61 kiJeJlett izomzat a ..
~portszerti.élet, rendszeres gya1:tolat_eredménye, mely bátorságot' .
kólcsönöz tulajdonosának és gyarapitja a munkára-harcra kész em-
-b~rek tábo~át.. ,..'
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f~;:~'~;~;O;:Y;;S,i,••.•'".: 'r~{}jgo~i.'::'~:T,;'K; ".~c;;~;",S~i;:;.í:;'J;c'/~,t7::{;';';:{;:':'•••,',•• , ••,r ';,', ",', O,;;
4~'Az alkat izmai';' Itt:az á,lábbi Ofzmoka.tjegyezzükmeg': a kampy-··. ,,".
izmot jm"anconaeus/, mely az alkar feszít.6 izma akétfejü lzo,m-
mellett; a közös uVfeszit6 izmot /m!iextensor :d:i.gitoriumoommu-
nis/, mely II..".V;.ujJat .leszit!;.a, singcsont feszít Ő izmát /m.ex- .
tensor carpi.ulnaris/, mely a singisont~irányában"feszifi",a'kezetj
a kisujj feszit6 izmát /me>exténsor digiti quinti progrius/i az
orsócsont feszit6'.:r~mát ../meexten8orvar~i radialis brevis!; a mu-."
tatóujj feszit6,lzmát.jm!extensor indic2s proprius/, a hüVélykuji
távolit6 izmát /m.abductor pollicis longus7. . - . , , '.' '_. .
. , '.: ~"'" _.~ ,..' ' . '; '.'~ .. , ·:t·"~~''''''~·.~i~·::,?,::",:,~~...... . . __ . ,~".' '. . 1

5" A kéz izmai. Az 'előbbi képen' megfigyelt. r'éazek meLl.é itt. csak
a háts6 csontközi izmokat Im.interossei ·dorsalis/· figyeljük \meg"
melyek az 'ujjakat szétterpesztikés ellentétesen,.mülCödnek a te-

·nyéri osontközi izmokkal", melyek ~zujjakat közelitik egymás1WZ..·
". . ',' .-.. ~ •...•. •.. ,.." ". ,••.••..», ,.•. ,..... 'j ..~ . /' \ '. '. . . ',,' I

iz 'als6végtag'ok izmait szintén 'négy os~poi-\tra 'pszt juk: "
•• ~,', • • ., , • ~ ,_ • ...' _' J.. • • ~ • • • •• ' • ',;___ \'. _, .' ,1 . .

.~ ,··~1.:als6'_függeszt6öv izmai, ,",' '_...1'

,.l ::-~ ' ... 2. combizmok1. '·.-:t. ,.: ;. .··.t . , .. .'
'.1: ,,'0, .. 3.' aIs61ábszárizmai". .; ;',:~,:

. '_\' .4.'láb1.zmai·;: ..' "';'" . r:,' s- .:f:·, _.....
t·

.' "<. -, ••• ~\\ •• • .(". • - -.',.." '.' ~.. "". • , ' • ~ •

6" Az als6 fü' eszt6öv izmai.' 'Itt megjegyezzük a középs6 farizmot
m.g u anaeua me aus -.sa' J.s farizmot 1m~glutanaeus minimum!

melyek a nagy' ~rizommal egyÜtt .Jez ut obbi az ábrán nem látszik/ ."
. - igen er6s izmoi{.és,a.:testtaJ;tás biztositásában,' ill. az egyenes, .

járásban van igen nagy'szerepük"a körteizom /m~ piridormis/,
melya combot távolit ja és kifelé forgatja' .a,fels6 és als6~iker-
izom Im.game'llus superior és inferi~r/, mely szinten,a ...combokki..;.;me forga tás~ban vesznek. rész,~!, " '.' .

7'j: A ob~bj'-~mok/iels6 láb~~ár. '~imai/, Itt ',megÍdilonbcfztetjük a '. ': .
szab6~zmot Im.sartorius/, mely a test egyik .:leghosszabb izma éa \

Ja comb k8zelitésé~,. rn, hajlitás~t .v.égzil~a. combot kifelé ,a. láb=
szárat yedig ha,jll·tott helyzetben befelé Iorgatja'a"négyfejll o omb-.

. ~mot /m.quad=iceps f~moris/i melyegyike a test!eger6sebb~izmai ....
, .naKes -,a :lábszár 'feszJ.téséve az egyenestest.tartásban :i,.ge~nagy .'

jelent 6sége van! 'A képen a négy 'fej közül csak az egyenes comb- J •

·izom és a 'oombizoUlküls6 r.de jsipcsontizomnak is .mondjak!: látha-'
• v, t"O'lC:' Emlitésre.mélf6k..:meg::a:liosszu karcsi izom /~~gracili:3/ ,mely
'. a ó omb,bels6 élének egész ho~~zában~fek$zi1<:~,es,a hosszu közeli t6 ':'

. ..izom /m.adduct,or longus/! E ké.~U:t6bbi izom a comO'ö'Eegymasho~~V~-
, .~öz,e~~~\~s~t v~g~i!. ";, ~-,~'/ i ~-', .\ -:', ....,... . <
':8~',Az ~1~6 lábs'~ár .i~~~i\:· a\~:,~ ,hoss~u szárka'p~·s1.'i~o~ '/m~fibula~is ":'" '.
longus!:és s: a ,rövía szár~a:ecsl;;izom 7m.~ipularis brevis/ ,me;,.".,' .~ .•
lyek a .Lábat :/l~'61'ejetl ~haJI~tjak .:és emelJ.ke:-,,' _: " ' .. '. '
:"~:(~'c: :..:~'j~:{.~_:>'.. '.-=~-.~..: ._~~.j 'p,' '.~ '.~ . ' <.:-,'.,' ;t> '-.:;~.- •..:.~' <_;~\_'~r..~'<:~:"'." .: ~ ~~~',,- . i··.· .•~ '1 • I . ,

;9~'A :láb~izmai: 'a.; a 'nag~jj feszit6 izma /m.extensor hallucis . ,.
brevis/ -b. a kisujj táv(Crt6 izma !m;aoauctor digiti 9.uinti/, c. ( . (
az V.látközé~nt~özel1t6' izma Im~opponens'digiti qu~nti/, .mely
ezt a csont6t~~talp.felé,huzza, d; a közösOujjfe~zit6 izom Im. '
extensor digitorum brevis/1 'mely aIII-1~_uajaka~esziti •. A láb-
nál is tnegtaláljuk a lábháti ~söntközi_izmoka!, melyek a'tenyé~'
·riekhez háaonl.éan ?oz uj jak, fávolitását végzi!c és's talpi 'csontkö-

~zi izm'okat,melyek a III-V! ujja~,at köze,litik és,8z:I!,Ujjperece-
·~·kethajlitják.·ugyanugy, .,mint.a '1!:eznél~-,~.,' .. ' . ,.,;." .. 0 • •. •

. ..,:~ r;.,:::; 7:, ,;,:<,~;,'"(.'~;>', ;' ',- '.'. :,. ;:::'~--: :-:~~): :., ':':<' 'J ,".: ' : ';f;; . .~~ .... -:'. ,
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.10. li. test'izmai há'tuir6l nézve l<5sszefogla16 képi:
a. homlokizom ,b. felső nagy emelő
c~ a szem karizma
d •.nyakszirtizom
e. rágóizom
f. fejbiccentő izom
gOlosuklyás ~zom
h. nagy háti·izom
i. széles hátizom

, ka hosszu hátizom

1. nagyfarizom.
m. középső farizom
n. négyfejü combizomo.deltaizom

, p'#hosszu karcsu izom
q. kétfejü karizom
r. tövis alatti izom
B. közös ujjnyitó izom
t. felületes ujjhajlit6 izom
·ti. és v. tenyéri és kézháti sza-

" Lagok ,

nézve/összefogla16 k~

- ",',

fűlizom

I.,..,.

ll~ A test izmai elülről
, a:. homlokizom
b. felső nagy ~melő fülizom

-c , a szem köritő izma,
'd. járomizmok
e.'rágóizom ~
f.fejbiccentő :izom
g ~ .csuklyás izom'ho a száj kr.rizma
i. nagy nyelvcsonti izmok
k. nagy mellizom

;

. !
.•.

1 ~ "3$:is~ellizom ,
,mG a ferde hasizmok
p.oegyenes hasizom
o.deltaizom
p. kétfejü kar'j.zom
q. és r; az ors6cs.ont forgat6 iz.;..

mai "
,1's. kézhajlitó izmokt •.ésu .tenyérizom és tenyérsza:....lag .' , .

v. hüvelykhajlit6 izom
w.z.a. egyenes és karcsu eombiz-

mok
x. szab6izom. ,

.,
, .

I12" Fáradsági termékek az izmokban. Izommunka következtében fá'rad-
sági.termekek keletkeznek Ipl. tejSav stb./, amelyek a véráramba

,kerülnek~ Ha egy:fáradt és e~y pihent kutya vérét kicseréljükrakkor az eddig éber"pihent allat a salakos vértől fáradt4 vá ik?
,mig a kimerUlt,kutya a friss vértől erőre kap. ·1

13. A masszázs" A; reumatikus izom'feletti bőrben a haj szálerek ,
görcsösenbsszehuz6dnak fal. A masszázs'megoldozza az' erecskék .
görcseit, .ahajszálerek kiegyenesednek, szükületeik és tágulataikeltünnek. ' ' \ .
14. ,Helytel~n testtartásu alvás. Az aro ·.bórizmaicsunya görcsbe
huz6dnak; a bels6 szervekos.szepréselódnekt alábszár fóerei, el-szorulnaK /a vérkeringés pang, ez elősegitl. az értágulatok,vér-
csomék keletkezését/~· ., .~','" . ," /', ",- "

. . '.' . -·15e' Helyes testtartásu a'lvás , A szervek simán fekszenek, a vér .'
szabadon kering, az arc izmai ellazultak~,

-e-, .'

16" Az egészséges ~mbe::normális t6~llsa.A~~i~mok sOl;ase~erny~d-
, nek el teljesen} egy bJ.zonyos foku osszehuzödas termeszetes álla-
~ pötához tartoziK, 'ezt nevezzük izomtónusnak~ A képen láthatjuk anormális izomt6nussal mene tel.ö, helyes testta:rtásu,'egészséges'embereket. '.

/ . \

17. Rendellenes izomt6nus 8 Némely idegrendszeri me&betegedésnél ,
az izmok teljesen elvesztikt6nusuka~. Az atoniás jtónus nélkül~/
5511120/215 ,,', '. '.' /. -3 ~ ,.,", '.' " , ','-,'~ . .• -. . ~
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~tagok ~'~elen képen_a~ als6 végt~g'-te;~~szetelienesen;h~jlé-
, ,kony és a beteg nem képes járni. ',,'

18.-19. Lágyéksérv~ .Ahasfal leggyeng~'bb pontja a has és a comb
közötti részen az un. lágyékhajlatban van. Gyenge kötószovetek,
vagy a hasfal 'tulzott megerőltetése esetében megtörténik, hogy ,
a lágyékhajlat izom- és inszalagjai meglazulnak, ill. megereszked-
nei s,a oeIek ..az~igy.keIetkezett.-nyiláson kit6dulnak a hasüreg- \
bő1t vagyis az iz omfal on 'kivül a bór alatt heLyezkednek el. Ez'
a >lagyéksé rv !> . , ' .1' r-

, -
A:'_l~~ képen az a. oldalon a lágy~khajlat nyilásai'láthat6k a bór,'
és a bóralatti zsirréteg eltávolitása után; a b. ol9.alon pedig a

lágyéksérv megjelenési formája láthat6., ' ' ,
, ..

_ A 19!,képen: c. ökölnagyságu lágyéksérv a bőr eltávolitás után,
- ." '~ 1. lágyéksérv a sérv'töm16 jvagyis a belet körül vevó

burkok/ megnyitása után! A burok, ill~ burkok.alat~ t~kszenek a
, kitüremlett bél tekervénye~t amelyeket a sebész 'l'"isszat'6l a has-
,üregbe. Asérvkaput vagy nyilást, amelyenát a bél előret6dult,
,Qsszevarják jsérvop~ráoi6/ ! ' I

. !..... . ": r . r ',. , 1':' .

20. Az ember éa állat mozgásának összehasonlitása. Az ember ugyan
,iét lábon áll de ugyanolyan keresztlépésben jár mint a legtöbb '
. emlős állat. lárás közben karja ide-oda leng ugy hogy nemcsak láb-
nyoma marad a .földön, hanem "kéznyoma" is 'a levegőben. ,Ez' a ,tény','
is az ember Bzármazásának egFik bizony~ t éka! ,,' _ '

_._._.~.ac:.
,

, , .
A mozgás aktiv és passziv szervei k~~ött szoros kölcsö~a tás van ••"

"Együttesen alkotják a mozgás szervrends~erét., Ez, a szervrendszer
az -idegrendszer szabályoz6és összehango16 müködésének hatása a-
latt áll. Az idegrendszer inditja,mérete,zi, szabályozza és szün-
teti meg minden mozgástmkat., Az Lzmck állapotváltozása visszahat
az idegrendszerre, ennek kove,tkezményeaz, izomérzés, helyzetér-
zés. Az izommozgások lebonyo16dása reflexmükÖdés. Az egyes moz~
gások~t, ill!. mozgásfermákat - a reflexmüködések s9rozatát-- még
a legmagasabbrendüeket is /gondolko.dás/ 'gyakor,1ással tanuljuk ". . ,

meg•. " , ( •. j (
-1./ "

A bonyolult testmozgásokban ugysz61ván minden egyes izom részt
vesz ~ Ezeket a mozgásokat,végz 6 flokon az agykéreg mozgat 6' koz-

'pontjai irányitják,ill.rgátolják~, , . .

, .

. '. . . .'
• . . • •. ' \' r ;. •

~. A' tanU",lÓkkal csak a ~ar elnevezések közlendók. A '
.ratI1iSZOveg,8z egyes képeken v:-a, ökéletes tájékozodást 'l5Iz- -
tositj'a aszakt~nár s~ámára! Az utmutatt1ban nem szereplő elneve-
zések. szöveg stb. jami az ,etJes képeken ,még láthat 6, ill. 01vas-
hat6!.teljesen.figyelmen kivül hagyand6k! Az egyes izomcsoP9rtok
isme:r:tetése:nelra~szaktaD:ár.mind.enkor,hivja,fel a tanu16k figyel-
mét a képeken is j6l kivehető szoros 5sszeköttetés~kre és az :
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e~~eken alapuló köicsönhatásokra az emb~ri szervezet:'€'gységes Ínü~
.lk~désén~k megértetése céljábólo Az egyes'izomcsoportokj izmQk

megtanulása .,·tekintettel arra, hogy a t ankönyvben vegy eLőz-e nem •.··
szerepelnek - önkéntes j ellegü a tanulók részéről. ','A diafilmek, ' ".
.bemutatása, elmagyarázása azonban feltétlenUlszUkséges; hogya,
'tanulók~ a tankönyvben szereplő nagy általánositások mellett, ko-
molyabban fogalmat alkothassanak az emberi szervezet izomrendsze:'"
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