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1. A esecsemfmirigy /kedeszmirigy. Thymus/

----A-mellkasban, a szegycsont markolata mogétt, a mellesont
és szivburok kozdtt helyezkedik el, A 13=14, dletévtél kezdve
nagységa gyorsan csdkken és a 25, életév utdn végképp felszivédik,
eltiinik, Helyébe zsirszdvet marad hdtra, A képen jél kivehet§ a
kedeazmirigy hdrom lebenye /Tbymus/ Povdbbd ldthaték, illetve
megkiilonbdztethetdk a borddk /Gostae/, a jobboldali tiid6lebeny
/Pulmo dex./, & sziburok /Pericardium/, a bordak8zii izmok /Mm.
intercostales/, a pajzsporc /Cartilage thyreoidea/, a pajzsmirigy
/Gl, Thyreoidea/, a légcs§ /Trachea/, valamint az arteridk és a
vénédk, Az eddigi megdllapitdsok szerint a csecsemdmirigy a fiatal
gszervezet névekedését serkenti és a nemi mirigyek miiktdését gd-
-tolja, /Ha a kiskutydbdl eltdvolitjdk a kedeszmirigyet, gyors nemi
érés kovetkezik be. Ha ebihalat kedeszmiriggyel etetiink, gyorsan
noveksz1k anélkiil, hogy bekava védltozna./

- A csecsemdmirigy eltdvolitdsinak kévetkezményei

A képen két egyenlékoru kutya ldthaté azonos ellésbbl, A ki-
gebbiknél két hdnappal a felvétel eldtt eltdvolitottdk a kedesz-
mirigyet. : . L

. L J
3, A hasnydlmirigy elhelyezkedése a szervezetben
... -A-Bevel.jelzett sotéten dbrdzolt szerv a gyomor mdgdtt,
mely utébbi itt dtldtszdnak van feltiintetve, 75-loo g sulyu mi=~
rigy., Ez a mirigy egyuttal mint kivdlasztd mirigy is szerepel,
mely nedvét -~ a hasnydlat - kiilén kivezetS csdével a 12 ujjnyl bél-
be 6nti. Hormonja az inzulin, mely a szervezet cukorforgalmdt sza-
bdlyozza, Mesterséges el84llitdsa még nem sikeriiltsKis mennyiség-
ben vald termelésekor, vagy éppen hidnyakor, a vérben emelkedik a
cukor mennyisége, mely a vizeletben is megmutatkozik. Ez a cukor-
" betegség. A cukor mennyiségek felhalmozd6ddsdbdél szdrmazd tdkélet-
len-elégés ktvetkeztében anyagesere termékek halmozdédnak fel a
gzervezetben, melyeknek mérgezd hatdsa haldlt okozhat A betegsé-
get inzulin adagolassal gybgyitjdk.

A : ‘o

4, Langerhans szigetek
A -hasnydlmirigyben vegyi szervezd anyagot /hormonokat/ a
Langerhans szigetek sejtjei termelnek. Emberben kb. 800 0coo -
1 600 ooo ilyen sziget van, A sejtek kicsik, poligondlisak, néha
elmosédottak . kdzponti maggal Néha mitokondrlumokat Golgl-recet
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és nagyon apré szemcséket lehet benniik taldlni, Embriolégiailag a
szigetek a belsfelvdlasztdsu milkddéshez megfeleloen étalakult sej -
teknek tekinthetdk.

5. A hasnyélmirigy kiirtésén&k k8vetkezményei ;
Hagnydlmirigy-kiirtdsa az un. pankreasz diabetesz fejlédlk
ki, Ez sulyos anyagcsere betegség, mely kezelés nélkiil feltétleniil
haldllal végz8dik. A képen ld4thatdé diabetesz kutya rendkivil gyor-
- san fogy, annak ellenére, hogy feltiinden gokat eszik és iszik,
Rohamosan csdkken az izomereje, végiil 2-3 héten beliil elpusztul. A
kutydn kénnyen keletkeznek nehezen gyégyulé vagy gyégyithatatlan
gennyes fekélyeky Erre a betegségre jellemz§ a b nyalelvélasztés,
hényinger, hényds, makacs székrekedés és has§fjéki fdjdalmak, A
vér Osszetétele is mélyrehatdan megvdltozik, Amennyiben g Banger-
hang szigeteket nem irtjuk ki, gkkor ezek a tiinetek nem fejlddnek
ki, Ezek azenban azonnal fellépnek, ha & Jangephans szigeteket is
kiirtjuk, ¥iszont ismét megsziinnek a ttinetek, ha kis hasnydlmi- "~
rigydarabet a bdr alf #iltetiink 4t. Ha ezt a bér ald dltetett kis -
hasnydlmirigydarabot eltéVolitjuk, az egész hasnydimirigy kiirtd-
‘sdnak sulyos tlinetei lépnek fel, Ezek a ksirdletek vilédgosan bhi-
zonyitjdk, hogy a hasnydlmirigyben a Langerhans szigetek sejtjei -
valamilyen vegyi szervezé anyagot /hormont/ adnak a vérbe. .

6, Mellékvesék
-~ A két-vese felsl sarkdn helyezkednek el, Egyanként 7-1a kg

sulyyak., Tobbféle hormont termelnek ik az adregnaiin /e 8-
tergggesen is elgéllithaté , melynek hg¥aséra a vgrerek éz ilnek,

fokozdédik a sziv miikddése, Ez a hormon részt vesz a vér cukorw~
mennyiségének szabélyozéséban is., A mdsik hormon a szervezei kony-
haséfoergalmdt szabalyozza és megakaddlyozza a vér siirtisfidését.

A mellékvesék, melyek az &dvesének asbkevenyea maradvényai,
szabdlyozzdk a test festekanyagénak elosztdsdt is., Sorvaddsa-
okozza az un. "Addisen" vagy bronzkért, amelynél a8 bSr mindinkdbb
sstétebb lesz, végiil z8ldesbarna szint &lt, A kép latin szBvegébdl
az aldbbiak jegyzenddk meg: Gl suprarenalis dextra = jobb mellék=
vese; Gl suprarenalis sinistra a bal mellékvese; Ren dexier és
Ren sinister = 3obb és bal vese; a tobbi latin elnevezes me116,

zendo./

2, A két vese hdtulrdl. fdzve. =
: A képen-1ldthaté s5té% pontok a mellékvesek, melyek csuklya
modjara ulnek a veseken. :

8, A vesék és mellékvesek arényal az egyes életkorokban .

------ Amint-a-képen-is-jél ldthatd-a-magzati fejlédés elején a
mellékvesék felillmuljdk nagysdgban az igazi veséket. ‘A hatodik hé-
napban csak fél olyan nagyek, az ujsziilottnél 1/3=4t, véglil a fel-
ndttnél csak 1/28-4t foglaljdk el annak a helynek, amire a vesék-
nek van sziikségiik, Tehdt ebbSl is kitiinik, hogy a mellékveséknek

a fejl6ds szervezetben van igen fontos szerepilk mdr akkor, amikor
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a veaék még Hex éelgaznmk mlnt klvélaszto szervek. Mﬁtéti alté«
Tulitdauk halél» okozy :

—

9, A me1ldicvessk haidsa &z egyes szervekre
A melldkvssw i, 2zabdlyozza az idegrendszer- exiddeidjdt,.
2y tégmtja a pupilldt, 3, épiti a blr festékanyagdt, 4. fokozza

a véenyomést 5. tdgitja a légcadvet, 6, szabflyozza a méj g11~_ ,

eegen tartalmét 7o szabélyazza az ivardejtek érését.

le, A két randszernnks 8 ehalinnak és_ay aﬂrenalinnak allenhatésa
A két rendszsvusk: &- bolygdideg-dltal- irdnyitott- choelinnak.
éa a zsigeri ideg dltsl-irdnyitett adrenalinnak ellenhatdsa - a~-
mint a képen is léthaié - g szervezet normél mﬁkodésének blzto-v
Sitékao ke o o i, 2R T . ) " =

.11o A ferfi és noi nemi mirigyek kife;lédese a semleges c51rami-m
Tigyb8L i

/agfenta/ Az egyméahez meg nagyon haaonlé b. és c. étmene—z;:~'

‘=tibalakakbél fejlddnek ki a mdr nagyon eltérd vegsé’alakok ", W e
" here és e, pétafészek, A here kBzepén ondészélak, a petefészek-
ben peték léthaték /vézlatasan/ , ;

’12. A him nemimirigy /here/ mint kivélaszté és belséelvélasztén

A T el m e o e,

Balrél 1éthat6k az an06csa+ornécské“, amelyek ondevezeték-‘
ké egyesiilnek /bairél fent/. Ez az endévezeték a mirigy kivezetd
"jérata, Jobbrdl van a mirigy bels§elvdlasztdsu része, vagyis a .
esatorndeskdk kozBttl sejtek, Ezek kBzvetlenfil a vdzlatosan bele-.
rajzolt véredényekbe #Hritik a termelt hermont. A bal felsd sa~.
rokban egyébként egy here ldthaté az ondévezetékkel egyiitt, 4 he~
_rehormon, amely az agyalapi mirigy hatdsdra keletkezik, hatdssal
.van a nemiszervek kialakuldsdra és hefolydsolja a ferfi mésodla-

. gos Jellemvonasainak kialakuldsdt. A herékben‘felyamatosan ren~ o
geteg himivarsejt termelédik, L A :

13, A néi nemi m1r1gy /petefészek/ mint kivalaszté €és belaoelvé— i

IaSe L AER MEPET ¥ -5 o e % RSy sl S e e b e e b b e o
---Balrél-a- pantezott vonal jeloil a folrepedt petehélyagecs-

kdbé1l kiinduld érett pete utjdt, Bejut a petevezeték tdleséralaku

‘kezdeti részébe /balrdl fent/, ez a mirjgy kivezetd jdrata. A vdz-
latos metszetben jebbrdl 1dthatdk az érés kiilénféle fekait eldrs
peték, valamint egy sdrgatest, amelyel sok véredény vesz koriil, -
Ez, valamint a petefészekben érd peték és a hézagekat kitdltd
kfztax sejtek egysnesen 8 vérdramnak adjédk &t hormonjaikat, Igy
lesz a petefdszekhbfl belabelvdlaszidsu mirigy. /Az egész rajz
vdzlatos./ A petefészekben termelddik a tiiszdhermen /megtaldlha~
t6 a Graaf-féle $iigzd folyadékban/ és a sdrgatest hermonja, A két
“hermon egyiittes hatdsdra & méh nydlkahdrtydja alkalmasséd pélik

megtermékenyitett pete befogaddsdra. A két hermon az emlémlrigyeﬁ~>

miilk8dését is serkenti /tejelvdlasztds erosebb/ A petefeszekben-
~ minden hénapban csak egy pete érik meg. .
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14. 30 éves, telaesem noies szeméLx : &l :
~~~~~~~ A-nemi -mirigyekben-jelentkezs bérmilyen rendellenesség kOn
mely kihatdssal lehet az egész szervezetre., Az dbrdn ldthaté 36
éven iabask petefészer Jaganata képz8d¥tt. Ennek ndvekeddge gd-
tolni kezdte a nemi mirigyek normdlis miikddését és amint ezt =2
15, kép mutatja elférfiasoddst ekozett, /Ugyanaz a személy 47
dves - ksrdban-szakdl, az&gletea alak, férfiae arevondsok, mély
hang, ‘dddmesutka./

16, Ugvanaz egy évvel a petefeszekdaganat eltévolitésa utdn
bdthatjuk, hogy a- 3elzett szemely ismét v1sszanyerte nGiea

alakjdt,

39, ?arékaszgrv egy. Ezbakng; . ‘ i
: -Az -aggancsos dllatoknédl, ha eltévolitjuk a him nemi miri- Sed o
~gyeit, ‘elmarad a szarvképzodes, 88t ‘a ‘szarvasokndl-még a rézsa- .
koszoru képz8dése is elmarad. “A képen l4thaté §zbakndl a herék el-
tévolitdsa a szarvképzSdés kezdete utdn lett megejive, s igy ke~
1etkezett ez ‘a torzképzodmeny, ami parékaszarvként ismeretea.

18, A him béka hfvelykaifa

A nemi hormeonek miik8dése ~ kfil&ndsen a pédrzds ide;én - ala-
ki elviltozdst ekoz sek 4llatnél, Ezen a képen is 14thaté, hogy a
him béka hiivelykujja hatalmasan megduzzadt, ami megk®nnyiti a meg-
fogdst. A nemi mirigyek eltdvolitdsa esetén a hilvelykujj megduz-
zadédsa elmarad, de* ismét megduzzad, ha a kiherélt dllat testének
bdrmely helyére /pl, a bérbe/ beiiltetnek egy darabka herét. )

19, A nemi mirigyek zavarai baromfiaknél
- Az dllatoken végzett kisérletek- bizonyltjék hegy a szer-

vezetben a sajdtnemili hormonon kiviil idegen nem#i hermon is kering.
Igy & sajdtnemil hormen eltdvolitdsa nemecsak a sajdt nemre jel-
lemz§ vondsek hdttérbeszoritdsdt, hanem az ellenkezd nemhez valéd

k8zelitdst ie eldidézi, Ezt biz@nyitga az 4brédn ldthaté -lekhorn
nakas mely a herék eltdvolitdsa utdn tyuktollassd lets, A tyu=
kok g petefészek eltdveolitdsa utdn him jelleget veaznek fel,
/Ugyanezek a kisérletek azones eredményt hoztak az emlds dlla~
tekndl is, pl, a kecskebakokndl, kosokndl a tejmirigy kifejlé~
~dése./ A mdsodik 4dbréns a+ kappan, b. ugyasnaz a kappan 22 napos,
naponta 5 mg andresterines kezelés ‘utdn,

20, A rdkek belséelvélasztésu mirigyei .

"A képen a homoki garnéla /orangen vulgaris/ ldthaté, A két
szemnyéi t6vénél-van-a-"fehér-szerv", amelynek hatdanyagdtél az
41lat vildgesszinll lesz. Az ellenkezé hatdsu mirigy, a "fekete
szery" @ gyomor kBzelében fekszik, A rovarokndl is talélnnk
hormenokat, mint az életfolyamatok serkentfit &s szabdlyozéit,

A botsdskdnd) is hermonek &zabdlyozzdk a Bzinvdliozdst. A herw
nyékndl és més rovardledkndl is taldlunk néhény sejtbél 4114 mi-
rigyes szerveket a tor és petroch egyes gyliriiin, Ezeknek g nedve
k8zvetlenlil a vérbe #mlik és valdszinii kéze van a vedléshez, &=~
mely a kemény kitinpdncél miatt oly fontos a néveked§ dlcdndl.
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" 21, A nemi mirigyek hidnydnak ksvetkezménye a rdkon
-A-képen-az-Inashus -rdk-ldthaté,-amelynek-nemi mirigyeit
olykor elpusztitja egy északfszerﬁ él16sdi: a, felndtt rendes nés~

tény, bs felnétt rendes him; c, olyan him, amelynek nemi miri-
gyeit az é18sdi elpusztitotta és ezért most a nfgtényhez /a/ ha-
sonlit, \

22, Az apécalepke kétoldalas himn8s alakja ' ,
A rovarekndl nagy nehézséget- ekoz a nemi hormonok kimutaté- -
sa. Ha megfosztjdk az dllatokat a nemi mirigyektél, a kiils& nemi
jellemvondsek nem fejlddnek vissza, Ha ndstényekbe him csirami-
‘rigyeket #ltetnek, vagy forditva, az ilyen 4tiiltetdsek nem fej-
lesztik vissza és nem is forditjdk meg a nemi jellemvondsokat.,
Nem ritka 8z elyan eset, mint amilyen a képen is ldthatd: 8 test
egyik fele himnemii szint és mintdzatot mutat, s médsik fele-néne-
miit. A jdvai atlaszlepkével folytatott kisérletek azonban bebi-.
" zonyitottdk, illetdleg kimutattdk a nemi hormen létezését a rova-.
rokndl, /A petébél frissen kibujt nésténynél sikerdilt kimutatnl
a nemi hermon letezeset / :

5 ke néi nemi hormon befolyasa a jécintra
) - A felsG-sorban a hormontartalmu vizben tenyésztett novenyek,
az alsé sorban a hasonld koru ellendrzf novények ldthatdék.

_ A belsfelvdlasztdsu mirigyek hormontermelését, valamint a
mirigyek &sszhangban vald milk6dését tehdt legmagasabb fokon az
idegrendszer irdnyitja, szabdlyozza. A belsGelvdlasztdsu miri-
gyekhez haladé idegrostek viszik azokat az ingereket, amelyeket
agz életkériilmények hatdroznak meg és amelyeknek hatdsdra megindul
a .normélis vagy kéros mirigymilkddése. A kedvez8tlen kdrnyezeti
feltételek kéros elvdltozdsokat hozhatnak létre a nagyagykéreg-
ben, ahennan hibds irdnyitds, miikédés kBvetkeztében a belafel~-
vdlasztdsu mirigyekhez is hibds, illetve kéres ingerek jutnak., Ez -
utébbi k8vetkeztében a mirigyek hermontermelése is kéros lesz,
azaz hipe- vagy hiperfunkciondlis. Mindezekbd8l is ldthaté, hogy
a kdrnyezeti hatdsek milyen nagy szerepet visznek az ember éle-
tében, valamint az is, hogy az idegrendszer a legmagasabb irdnyi- .
té és Bsszehangolé szerv, amelynek hatdsa az emberi és 4llati
szerveze’ minden eletmﬁk§desere kiterjed.

A hormenkutatdsok eredményei bebizenyitették hogy az uj-
szii18tt sorsdt nem a tdvoli esillagzatok 4114sa ddnti el = mint
ahogy azt a babona terjesztette - hanem a sajdt testének felépi-

.tése és az életmdéd, amely az egesz szervezet 36 vagy hlbas miiks -
dését befolyasolga.

i hermonterapiéval elértiikk, hogy sikeresen tudunk kiizdeni
elyan -testi és szellemi baj, fejlddési rendellenesség ellen, ame-
lyekkel szemben a multban tandcstalanul 411t az orvostudomény.
/Hcrmenterépia = hormenkezeléssel valé,gyogyltasl méd/
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A jbv8 bizinydra meg fogja hozni és szildrditani a hormon
higénidt /hermonégészségtan/, melynek feladata lesz biztesitani
mindenkinek a belsdelvdlasztds zavartalan harmenidjdt, ezdltal
lehetdvé téve az egyénben rejld “sszes tehetségeknek minél t5ké-
letesebb kifejlddését sagat maganak és a kdznek a boldeguld-
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