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CSALADI ELETRE NEVELES

az osztalyféndki orak keretében

A MT 1040/1973. (X. 18.) sz. hatdrozata értelmében
az dltalanos iskolak és a kdzépfoku oktatasi intézmények
részt vesznek a tanuldk csaladi életre vald felkészitésében,
ezért a csaladi életre nevelés iskolai programja az dlta-
lanos iskoldaban (az 5-8. osztdlyig) 6sszesen 20 6raban,
a gimndziumban és szakkozépiskoldban (az 1-4. oszta-
lyig) &sszesen 20 ordban, a szakmunkdasképzé iskolaban
(az 1-3. osztdlyig) osszesen 7 oraban helyet kapott az
osztalyfénoki orak tantervében, a - kététt témaja orak
kozott.

Az ordkon minden iskolatipusban az aldabbi téma-
korok aranyos feldolgozasara keril sor:

a) a csalad fogalma, helye a szocialista tarsadalom
kozdsségeinek rendszerében, a szocialista csalad-
modell;

b) a fitk és a lanyok kapcsolatanak erkoéicsi alapjai,
esztétikaja és magatartasbeli kdvetelményei;

c) a nemek sajatossagai, fejlodése, a reprodukcid (a
fogamzds, a terhesség, a szilés) anatomiai és élet-
tani alapjai; a nemi higiénia és az egészséges nemi
magatartas szabdlyai;

d) a gyermek helye a csaldadban, a sziilékkel és a
csaladdal kapcsolatos magatartas kévetelményei; a
sziilék potolhatatlan nevelési feladatai, a csaladi
nevelés alapvetd ismeretei.

Az iskolai program célja a tanulok szemléletének
formalasa, magatartasuk, szokasaik nevelése. Ennek ér-
dekében az osztalyfonoki o6rak tantervébe foglalt témakéo-
rok ismereteinek kiegészitésére, rendszerezésére, Ossze-
figgésel, torvényszerliségek tudatositdsdra is sziikség
~van. A diapozitiv-sorozat a c) témakoér szemlélteté-
séhez nyujt segitséget.



A felhasznaélas lehetoségei

A dia-sorozat elsésorban a kotdétt témdju osztalyfo-
noki ordkon haszndlhatd fel egy-egy témakér feldolgoza-
sahoz (ehhez javaslatot adunk a tovabbiakban), vagy a
tanuldok &sszegyljtott kérdéseinek megvalasztasahoz;

alkalmazhatdk a képek a csaladi életre felkészilésrdl
oran kivill szervezett konzultdcion, ifjusagi mozgalmi &sz-
szejovetelen, vitakérén, szakkérén, az lfjasagi Voroskereszt
tanfolyamain;

végil egyes képek felhasznalhatok minden iskola-
tipusban o biolégia oktatdsa soran, egyészségigyi eés
ovonoképzé  szakkozépiskolaban az egyes szaktargyak
ordin is.

A sorozat természetesen bemutathaté a szilék sza-
madra tartott tajékoztatokon is.

Az osztalyténdki tanterv lehetéséget ad, st 6szt6ndz
a tematika rugalmas kezelésére. Arra, hogy az egyes orak
anyagdnak feldolgozdsa az adott tanuldkdzdsség nevele-
sének konkrét igényeihez, érettségéhez, problémdihoz
igazodjék. Ezért az egyes iskoldakban, illetve osztalyokban
javaslatunktol eltéré képcsoportositas, valogatas, illetve a
teljes scrozat (1—-25. kép) bemutatdsa is indokolt lehet.
A teljes sorozat bemutatasanak sem az dltalanos, sem a
kozépfoku iskolakban nincs akaddlya. A szemléltetés je-
lentéségét aldhuzza, hogy tankényv, munkafiizet, vagy
egyeb tanuloi segédeszk6z a nemi sajatossagokat és a
reprodukciot nem targyaljo, illetve nem abrazolja.

Emellett felhivjuk a figyelmet arra, hogy a csaladi
életre nevelés, s ezen beliil a c) és a d) témakér feldolgo-
zasanak hatékonysaga nem a bemutatott diaképek sza-
man mulik. Vetitésiik csak kiegészitéje lehet az osztaly-
fonok, illetve az ordk vezetésébe bekapcsolédé orvos
tajékoztatasanak: adatokat szolgdltat a témakdrék meg-
értéséhez, az osztalykézdsség vitdjahoz, az életgyakorlatra
vc?r':ctkozé erkdlcsi, egészségligyi kovetkeztetések levona-
sahoz.

4



A bemutatandé képek tervszeri vdlogatdsa és cso-
portositdsa mellett a vetités technikai feltételeinek jo
elokészitésére is gondot kell forditani. Csak igy biztosit-
haté a program tartalmdhoz mérten szerény iddékeretek
gazdasdagos kihasznaldsa. A kényszersziinetek, technikai
z6kkendk megnehezitik, esetleg lehetetlenné teszik az
orakhoz sziikséges észinte, komoly és felel6sségteljes
hangnem kialakulasat.

Javaslat a diapozitiv-sorozat
felhaszndlasara osztalyonként

Altalanos iskola
5. osztaly

(Ordk szama: 4) A képek felhasznalasara alkalmas érak:

— Felkészités a serdiiléssel egyiittjaré biolégiai és

pszichés valtozasokra,

— Az egészséges testi és szellemi fejlédés feltételei.
Javasolt képek: 1. Masodlagos nemi jelleg, 14. A nemet
meghatdrozé tényezdk, 3. A néi nemi szervek, 4. A néi
medence eldlrol, 5. A férfi medence hosszmetszete, 6. A

férfi nemi szervek, 10. Erett petesejt és ondosejtek, 11.
Megtermékenyiilés.

6. osztaly

(Ordk szama: 6) A képek felhasznalasara alkalmas orak:
— A serdiilok nemi és higiéniai problémai,
— Az egészséges életmod egyéni és tarsadalmi jelen-
tosége.
Javasolt képek: 1. Mdsodlagos nemi jelleg, 14. A nemet
meghatarozé tényezék, 3. A néi nemi szervek, 4. A néi
medence eldlrél, 5. A férfi medence hosszmetszete, 6. A
férfi nemi szervek, 7. A petefészek mikodése, 8. A méh-
nyalkahartya valtozasai 1., 9. A méhnyalkahdrtya valtoza-

5



sai Il., 10. Erett petesejt és onddsejtek, 11. Megterméke-
nyilés, 12. A méhen beliili fejlédés korai stadiumai, 13. A
terhes méh fejlédé magzattal, 21. A magzat forgasa a
sziilécsatorndban és megsziiletése.

7. osztaly

(Ordk szama: 6) A képek felhasznalasara alkalmas orak:
— Testapolas, szépségdapolds a serdildkorban,
— A serdilékori jelenségek sziikséges értelmezése.

Javasolt képek: azonos a 6. osztdllyal, + 22. A csecsemé
kelengyéje.

8. osztaly

(Ordk szama: 4) A képek felhaszndlasara alkalmas érak:
— A férfi és a né egészségtana, '
— Elettervezés, a hdzassdg és a csalddi élet tervezése.

lavasolt képek: azonos a 6. osztdllyal, 4+ 2. A neuro-
endokrin rendszer, 17. A terhesség megszakitasanak
kovetkezményei, 22. A csecsemé kelengyéje.

Kozépiskola
1. osztaly

(Orak szama: 6) A képek felhasznalasara alkalmas érak:
— A bioldgiai reprodukcio,
— A nemi higiénia a serdiilé6- és ifjukorban.

Javasolt képek: 1. Masodlagos nemi jelleg, 2. A neuro-
endokrin rendszer, 3. A ndi nemi szervek, 4. A néi medence
elolrdl, 5. A férfi medence hosszmetszete, 6. A férfi nemi
szervek, 7. A petefészek muikoddése, 8. A méhnyalkahartya
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valtozasai l., 9. A méhnydlkahdrtya valtozasai Il., 10. Erett
petesejt és ondosejtek, 11. Megtermékenyiilés, 12. A
méhen belili fejlédés korai stadiumai, 13. A terhes méh
fejlédé magzattal, 14. A nemet meghatdrozé tényezdk,
17. A terhesség megszakitasanak kévetkezményei, 18. A
korai terhesség tiinetei, 21. A magzat forgdsa a szil6-
csatorndaban és a megsziiletése.

2. osztaly
(Ordk szama: 4) A képek felhasznalasara alkalmas orak:
— Egészséges sziildk, egészséges gyermekek,
— Szexudlis hibak és rendellenességek.
Javasolt képek: azonos az 1. osztdllyal, + 15. A nem
oroklédése, 16. A vércsoportok orokiédése, 19. A test-
tartds valtozdsai a terhesség alatt, 20. A terhes anya tap-
lalkozasanak alapelvei, 22. A csecsemd kelengyéje, 24. A

fogamzasszabdlyozds modszereinek attekintése, 25. A
megtermékenyitésre alkalmas napok.

3. osztaly
(Ordk szama: 4) A képek felhasznalasara alkalmas orak:
— A csaldd tarsadalmi védelme,
— A férfi és a né higiénéje.
Javasolt képek: a teljes sorozat felhaszndlhaté az orak
felépitésének megfelelé csoportositasban.

4. osztaly

(Ordk szama: 6) A képek felhasznalasara alkalmas érak:
— Parvélasztas, hdzassag, csaladtervezés,
— Modern sziilok, egészséges gyermekek,
— A nemi élet veszélyes pontjai.
lavasolt képek: A teljes sorozat felhaszndalhaté az 6rdk
felépitésének megfelelé csoportositasban.



Szakmunkasképzé iskola

Az 1. és a 2. osztalyban a kodzépiskola 1. és 2. osz-
talyahoz adott javaslat haszndlhaté fel. A 3. osztalyban a
teljes sorozat, az orak felépitésének megfelelé csoporto-
sitasban. '

A képek cimei és rovid tartalma

1. kép: Masodlagos nemi jelleg

A férfiokra—ndkre jellemzé alkati kilonbségek a ser-
dilékorban, a nemi hormonok hatasara alakulnak  ki.
Legjellegzetesebbek a vall-év és a medence eltéré ara-
nyai, az izomzat, a zsirparna eloszlasanak kulénbségei, a
test-szorzet jellegzetességei. A férfiak magasabbak, izmo-
sabbak, nagyobb erdkifejtésre képesek, a ndk szivosab-
bak, hosszabb életiek. A gége eltéeré fejlodésevel kap-
csolatos a férfiak mélyebb, a nék magasabb hangja.

2. kép: A neuro-endokrin rendszer

A hormonokat termelé belsé elvalasztasa mirigyek
valadékukat kozvetleniil a véraramba uritik. Ezek az anya-
gok szamos élettani folyamatot szabadlyoznak. A tdbbi
mirigy mukodését serkentd agyalapi mirigy kdzvetlen ideg-
rendszeri iranyitds alatt all. Az dbran narancsszinnel jel-
zett mirigyek fentr6l lefelé: tobozmirigy, agyalapi mirigy
(hipofizis), pajzsmirigy a mellék-pajzsmirigyekkel, csecse-
momirigy, a paros mellékvese, hasnyalmirigy, petefészkek,
illetve herek.

3. kép: A noi nemi szervek

A nok és ferfiak szervezete kozétt a fojfenntartds
szolgalataban allé nemi szervek felépitésében és mako-
- désében van a legjelentésebb kilonbség. A férfi nemi
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szervek feladata a him csirasejtek termelése és a noi
szervezetbe juttatdsa. A né szervezetének mikodése bo-
nyolultabb: o megtermékenyitéstél a magzat teljes kifej-
l6déséig védeni és taplaini kell oz utddot, biztositani élet-
feltételeit s ha ,,megérett’, gondoskodni kell vilagrahoza-
talarol.

E feladathoz alkalmazkodtak a néi nemi szervek, melyeket
belsé és kiilsé csoportra osztunk.

A ndi medence hosszmetszetén az aldbbi szervek latha-
tok: 1. hashartya, 2. hugyhdlyag, 3. méh, 4. petefészek,
5. méhkiirt (petevezetd), 6. keresztcsont, 7. végbél, 8.
hively, 9. kis szeméremajok, 10. csiklo, 11. nagy szem-
éeremajak.

4. kép: A n6i medence elolrol

A csontos medencében a belsé néi nemi szerveket
természetes elhelyezkedésiiknek megfeleléen dbrazoltak:
piros szinnel a méh, lila szinnel a hively, z6ld szinnel a
méhkirtdk, sarga szinnel a petefészkek.

5. kép: A térti medence hosszmetszete

A test kozépvonaldban készult hosszmetszeten az
alabbi szervek lathatdk: 1. hashartya, 2. ondévezeték, 3.
hugyhdlyag, 4. ondomirigy, 5. keresztcsont, 6. végbel,
7. herezacskd, 8. here, 9. mellékhere, 10. himvesszé
makkja, 11. fityma, 12. himveszé barlangos teste, 13.
szeméremcsontok izesiilése. Szam nélkil: (lila szinben)
prosztata (duimirigy).

A ferfi ,belsd” nemi szervei kozil a here a testire-
gen kivil, a herezacskéban foglal helyet. Osszegdngyslt
finom csovekbdl all, melyet feszes tok vesz koril. Feladata
kettds: az onddsejtek termelése és a férfi masodlagos
nemi jellegét meghatarozé hormonok véraramba juttatdsa.
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6. kep: A férfi nemi szervek

Az dbran lathaté szamok magyardzata: 1. hashartya,
2. ondovezeték, 3. dilmirigy (prosztata), 4. hagyhdlyag,
5. ondomirigy, 6. hugyvezeték, 7. végbél, 8. here, 9. mel-
lékhere, 10. herezacsko, 11. himvesszé makkja, 12. fityma,
- 13. himvesszé barlangos teste.

7. kép: A petefészek miikodése

Egy dbran tiintettiik fel sematikusan a peteérés egész
folyamatat és a sargatest sorsat. A két petefészekben kb.
400 000 elsédleges tiiszo van, kozilik kb. 400 érik meg
a né termékeny évei folyaman. A petesejtet koriilvevo
hormontermeld sejtek kozott folyadékkal telt lireg keletke-
zik. Az érd tisz6 a petefészek felszinét elédomboritja,
majd megreped s az érett petesejt az 6t koriilvevd sejtek-
kel egyutt kiszabadul s a petevezetékbe keril. Ezt a fo-
lyamatot nevezziik tiiszérepedésnek, ovulacionak. A tiiszé
helyén an. sargatest keletkezik. Ha nem j6én létre terhes-
ség, a sargatest is elsorvad, helyén heg marad vissza.
E havonta megismétlédé folyamatot az agyalapi mirigy
hormonjai szabdlyozzdk.

8. kép: A méhnyalkahdartya valtozasai |.

A petefészekben havonta végbemenéd. valtozasokkal
parhuzamosan a petefészek hormonjai hatdsara a méh-
nyalkahartya is ciklikusan valtozik. A menstruacié soran
a nyalkahdrtya lelokédik, majd a tiisz6hormon hatdsara a
visszamaradt mirigyekbd! djra kialakul, majd megvastag-
szik (repardcids, illetve proliferacios szakasz; az abran 1.
és 2. szammal jelezve). A tlisz6repedés utdn sargatest-
hormon hatdsdra a mirigyek kitdgulnak (szekrécios sza-
kasz), majd a vizenybssé valt, duzzadt nydlkahartya vérzés
kiséretében lelokddik (menstrudcid; az dbran 3. és 4.
szammal jelezve).
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9. kép: A méhnyalkahartya véltozasai Il

Az el6z6 képnél leirt folyamatbdl kinagyitva latjuk:
a petefészekben végbemend valtozasokat és a méhnyalka-
hartya atalakulasanak ésszefliggéseit.

10. kép: Erett petesejt és ondésejtek

Az érett petesejt kb. 150 mikron datméroji, igen nagy,

gémb alakd, mozdulatlan sejt. Vastag, er6s fénytorési
réteg veszi koriil, amely a sejt feliletén tomérilt sejtko-
z6tti allomanybdl all (1.). Sejthartyaja megtermékenyités
utan elvalik a sejttél. A tiisz6bdl kiszabadult petesejtet
sugarasan néhdny sorba rendezett, hdmeredetid sejtek
veszik koril (3.), amelyek a méhkirtben hamarosan lesod-
. rédnak rola. (2. petesejt plazmdja, 4. sejtmag.)
Az ondodsejt (spermium) 50-60 mikron hosszy, fejbdl
(A), nyakbdl, dsszekotd-részbdl (B) és farokbél (C) all. A
fej tulajdonképpen a sejtmagot tartalmazza, farkaval
élénken csapkodva uszik.

11. kép: Megtermékenyiilés ,

Kozdsilésnél az ondd a hatsé hiivelyboltozatba Griil.
Az ide keriilt 200—400 milli6 spermium legnagyobb része
elpusztul, kitrdl vagy felszivodik. A petevezetdbe csak
mintegy 5000 jut el. Ha a kozosilés tiszérepedés utdn
tortént, a spermiumok néhany 6ran belil taldlkozhatnak
a méhkirtbe keriilt petesejttel. A megtermékenyitett pete-
sejt magja 6sszeolvad a spermium magjaval, majd a ,,pe-
te” hamarosan osztédni kezd.
Az érett petesejt azonban csak 24 6rdig termékenyitheté
meg — ha erre nem keriil sor, elhal és felszivédik. A néi
szervezetbe keriilt onddsejtek is csak 48 o6raig terméke-
nyitéképesek.

12. kép: A méhen beliili fejiédés korai stadiumai

Az osztédd, bardzdalodd petét a méhkiirt lassan a
meh (regébe tovabbitja, ahol a 7—-8. napon bedgyazddik
a nyalkahartyajaba.
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Az abra harom jellegzetes korai fejlodési szakaszt mutat
be:
A 12 napos pete, embriopajzs, amnioniireg (lila), szik-
hélyag (sarga),
B 25 napos embrio szikholyaggal,
C 6 hetes embrid kialakuld kéldékzsinorral.

A fejlédés elsé heteiben a pete, illetve az embrio a bur-
kok kiilsé feliiletén levé bolyhok segitségével veszi fel a
teste felépitéséhez sziikséges anyagokat. A fejlédés ezen
szakaszaban kialakulnak az embrio szovetei és szervei,
emberi kilseje.

13. kép: A terhes méh fejlodé magzattal

A méhen beliili fejlédés magzati szakaszaban a gyors
novekedés mellett a szervek, szervrendszerek differencia-
l6dnak, érnek. A magzati fejlédési szakasz a méhlepény
kialakulasaval kezdédik. Ez kerek, lepény alaku szerv,
amely a magzat anyagcseréjét és méhen belili fejlodését
biztositja. Részben anyai, részben magzati szévetekbdl
fejlédik ki és a harmadik terhességi honapban éri el vég-
leges szerkezetét. A koldokzsindrbol érkezé magzati erek
fahoz hasonléan eldgazodé bolyhokban végzédnek, ame-
lyek belelognak az an. szinuszokban keringé anyai vérbe.
A két vér nem keveredik egymassal, de a bolyhok hamjan
at megtorténik a gdzcsere és a tapanyagok, anyagcsere-
termékek dtadasa. Az dabran levé szamok magyarazata:
1. amnion, 2. kélddkzsinor, 3. méh fala, 4. méhlepény,
5. szikhdlyag. '

14. kép: A nemet meghatarozé tényezok

Nemiinket tdbb tényezé hatdrozza meg.
Alapvetéen a nemi kromoszomak (nd: xx, férfi: xy). Ezek
hatdsara a méhen belili fejlédés korai szakaszaban ki-
alakulnak az ivarmirigyek. Az dltaluk termelt hormonok a
kezdetben mindkét nemnél hasonld kilsé nemi szervek
eltéré fejlodését hozzak létre.
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Az Gjsziloétt nemét kilsé nemi szerveibdl itéljuk meg. A
fidk és lanyok testalkata a serdilésig alig kilénbozik:
ekkor alakul ki a férfiakra, nékre jellemzé kiilsé. (Mdsod-
lagos nemi jelleg.)

A nem kialakuldsanak lényeges tényez6i a nemi azonosu-
las és nemi magatartas fejlédése, amely a nevelés, a
kdrnyezet példai, mintdi és a tapasztalatok alapjan meg-
hatdrozzak a neminknek megfelelé beilleszkedést a tarsa-
dalomba. (Pszichoszexualis nem).

15. kép: A nem oroklédése

A noéi szervezet minden sejtje xx, a férfiaké xy nemi
kromoszomat tartalmaz. Az érett csirasejtekben azonban
felezodik a kromoszomaszam. A petesejt csak x kromoszo-
mat tartalmazhat, a spermiumok fele azonban x-et, masik
fele y-t. igy az apa csirasejtjei hatarozzak meg az utdd
nemét.

16. kép: A vércsoportok oroklodése

Homozygotanak nevezzik azt, aki ugyanazt a tulaj-
donsagot mindkét szulotdl orokolte, heterozygotanak azt,
aki csak az egyik szilétél. Bar genotipusukban eltérnek,
fenotipusuk (a meghatdrozott vércsoporjuk) azonos lehet.
Ezzel magyardzhaté, hogy heterozygota ,,A” és ,B" vér-
csoporty szilok hazassagabdl egyenlé ardnyban szilet-
hetnek ,,0”, ,,A”, ,,B"” és , AB” vércsoporti utédok.

Az abra alsé része az Rh (D) tulajdonsag oroklési modjat
mutatja e tulajdonsdagra nézve homozygota és heterozy-
gota szulék esetén.

17. kép: A terhesség megszakitasanak kovetkezményei

A szlletésszabadlyozas veszélyes modszere a terhes-
ség mivi megszakitdsa. Korai és késdi szévodményei
gyakran okoznak medddéséget, névelik a korasziilés gya-

korisagat. Az dbra a leggyakoribb szévédményekre hivja
fel a figyelmet.
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18. kép: A korai terhesség tiinetei

A terhesség a ndi szervezetben olyan elvaltozdsokat
okoz, amelyekbdl a terhesség fennallasara kovetkeztet-
hetink. E jelek nem azonos értékiek, ezért megkilonboz-
tetink gyanu-, valdszinG és biztos jeleket.

A terhesség gyanujelei mar a terhesség elsé heteiben —
honapjaiban jelentkeznek:

— étvagy megvaltozasa,

— undorodds szagoktol,

— émelygés, hanyas, gyomorégeés,

— széddleés, djulas,

— gyakori vizelési inger,

— kedélyallapot megvaitozasa, idegesséeg.

A terhesség valdszinl jelei a nemi szervekre vonatkoznak:

— a havi vérzés elmaradasa,

— a szeméremtest szederjes elszinez6dése, festéklera-
kodas a borében,

— az emlé duzzanata, feszilése, mirigyes tapintatuva
valasa, a bimbo pigmentdacidja, savos valadék ri-
lése a bimboboal,

— a meéh alakjanak, nagysaganak tapintatanak valto-
z4sa.

A terhességet valoszindsitik az Gn. terhességi probak is.
A terhes ndnek mihamarabb szakorvoshoz kell fordulnia.

19. kép: A testtartds valtozasai a terhesség alatt

A méh novekedésével megvdltozik a terhes né stati-
kai helyzete. Az egyensily labilisabba valik, fokozédik a
gerincoszlop agyéki gérbiilete. Ezt a koériilményt a terhes
oltozkodésénél (cipd), életmodjandl és balesetvédelménél
figyelembe kell venni.
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20. kép: A terhes anya taplalkozasanak alapeivei

A célszer( tapldalkozas két {6 pillére az elegendd (al-
lati és novényi eredeti) fehérje és az dasvanyi anyagok-
ban, vitaminokban gazdag ndévényi taplalék (gyumdlcs,
fézelékféle). A hizlalo ételeket keriilni kell (zsir, cukor,
tésztafélék). A terhesség masodik felében korlatozni kell
a sofogyasztast. '

21. kép: A magzat forgasa a sziilécsatornaban és
megsziiletése

A szilés harom szakaszbél all. A sziléfajasok hata-
sara a méh hivelyi része elsimul, a méhszaj kitagul, a
magzatburok megreped (tdguldasi szakasz; id6tartama
6-—-12 6ra).

Az dbra a sziilés masodik szakaszat, az un. kitoldsi sza-
kasz eseményeit dbrdzoljo (idétartama 1/,—2 6ra). Az
erds, tartos méhodsszehuzodasok (fajasok) és a hasprés
egylttes hatdsara a magzat koponydja a medence iire-
gébe nyomul és kdzben jellegzetes forgast végez.

A magzat megsziletése utdn 15-20 perccel a méhlepény
és a magzatburkok is kilirilnek a méhbdl (lepényi sza-
kasz).

22. kép: A csecsemé kelengyéje

A csecsemé fogaddsdra a sziiléknek eldre késziil-
nick kell. Rendbe kell tenni a lakdast, be kell szerezni a
gondozdsdhoz, Sitdztetéséhez sziikséges ruhadarabokat és
agynemt. Ezeket sorolja fel az dbra.

23. kép: Az emlé szerkezete

Nem tartozik a nemiszervek kozé, de azok mikodé-
sével szoros kapcsolatban dll a mellkason elhelyezkedd
pdros mirigy, a ndi mell (eml8). Serdiilékorban a pete-
fészek hormonjainak hatdsara indul fejlédésnek. Kots-
szdvetbdl, zsirbol és bogydszerli mirigyekbdl dall, melyek-
nek kivezeté csévei az emlébimbé csicsa kéril nyilnak.
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A fiatal lanyok feszes, rugaimas emldjében kevés a miri-
gyes elem, féleg kotészovet és zsir alkotja (A ). Terhesség
és szoptatds idején a tejmirigy megnagyobbodik és az
egész szervet kitolti. Mar a terhesség alatt savd préselo-
dik ki beldle, de a rendszeres tejelvalasztas csak a sziilés
utan néhdny nappal indul meg.

24. kép: A fogamzdasgatlo modszerek attekintése

Az abra az alkalmazhaté modszerekrél és az eljara-

sok hatasmechanizmusardl ad tajékoztatdst.

1.

Megszakitott kozosilés. Az onddsejtek a ndi nemzo-
szerveken kivil drilnek ki, nem jutnak a hiivelybe.

Idészakos dnmegtartoztatas. Koézésilésre csak akkor
kerll sor, amikor nincs érett petesejt a néi szervezet-
ben.

Gumiovszer (kondom). Az ondd a himvesszore huzott
gumihivelybe dril, nem keriil a néi nemiszervekbe.

Pesszarium. A vékony gumibol készilt sapka fedi a
méhszdjat, elzarja a hiivelybe jutott spermiumok
atjat. ‘

Vegyi eszkdzok. A hively mélyére, a méhszdj elé
juttatva elpusztitigk a hivelybe rilt spermiumokat.

Intrauterin eszkéz. Haszndlata mellett megterméke-
nyités létrejon, de a méh lregében levé mianyag-
hurok a pete megtapaddsat akaddlyozza.

Hormondlis fogamzasgatiok. A tiisz6érést akaddlyoz-

zak, mivel érett petesejt nincs, terhesség sem jon
létre.

25. kép: A megtermékenyitésre alkalmas napok

Az Gbra 25-30 napos menstrudciés ciklusok esetén

a biztonsdgos napokat (zéld szin) tlinteti fel.

16






